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Kas yra seksas?

Aiskinamasis modelis, skirtas paskatinti ir sustiprinti kiekvieno asmens
fizini susivokima ir supratima

Ivadas

Klienty klausimai apie seksualumg dazniausiai kyla i$ susivokimo poreikio. Klientams iskyla poreikis
patiems suvokti seksualumo pagrindg — kas tai yra seksas? Klientams §j klausimg reikéty aiskinti
paprastai ir jiems suprantamai.

Siame dokumente pateikiama pavyzdiné formuluote, skirta atsakyti j klausima "Kas yra seksas?",
siekiant sustiprinti ir skatinti fizinj susivokimg ir supratima. Tai neturéty bati susijusi su "gery" ar
"teisingy" seksualiniy santykiy aiskinimu. Tai turéty palaikyti ir sustiprinti asmens suvokimg,
neakcentuojant vertybiy!

Norint aiSkiau pateikti modelj, lygiai aiskinimai remiasi Sviesoforo spalvy principu. Priklausomai nuo
situacijos ir tikslinés grupés, modelj galima pakeisti kitais simboliais. Atkreipkite démesj, kad Sioje
instrukcijoje pateikiamas formuluotes ir kalbg reikéty pritaikyti konkreciam klientui, su kuriuo dirbate.

Papildomas turinys

Pavyzdzio apibtdinimas. Atskirame dokumente rasite nurodymus, kaip paaiskinti "Kas yra
seksas?" klientui. Atminkite, kad dokumente pateikiama formuluoté ir kalba turéty bati pritaikya
konkreciam klientui, su kuriuo dirbate.
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1. Kodai -Apzvelkime skirtumus tarp tiesioginio klausimo ir pasléptos prasmés, kuri yra
uzkoduota klausime.

Klausimai apie seksualumag yra grindziami klienty individualia patirtimi, jy pasauléZilra bei aplinka.
Svarbu suprasti tiek klausimo turinj, tiek ir jo paklausimo formga. Norint atsakyti j klausimus apie
seksualuma visapusiskai ir suprantamai bdtent tai tikslinei grupei, labai svarbu ne susitelkti vien ties
akivaizdZiu kliento uZduotu klausimu, bet suvokti kliento aplinkg ir pasauléZitrg. Norint pasiekti
teigiamy rezultaty, butina atsizvelgti | tikslinés grupés aplinkg, seksualine patirtj ir Zinias. Jeigu
klausimo fonas yra neaiSkus ir nesuprantamas, atsakymas taip pat gali bati netikslus ar netinkamas.
Klausimas, “Kas yra seksas?” vargu ar buvo iSkeltas ir atsakytas lytinio Svietimo metu, nors daugybé
kity klausimy kyla bdtent is Sio vienintelio klausimo:

Kiek gali bati pozicijy?

Kada a$ jau pasiruoses seksui?

Kaip vykstas aktas?

Kaip man elgtis, kad seksas bity geras?

Klausimai, kurie aiskinasi “kg daryti?”, “Kaip elgtis?” bei “ar as elgiuosi normaliai” ir yra susivokimo
klausimai. Susivokimas — tai sekso pagrindy issiaiSkinimas — “Kas yra seksas?” — paprastu ir suprantamu
badu.

Bendreiji atsakymai, aiskinamieji modeliai ir "Kas yra seksas" ir kodél jie
yra klaidinantys?
2. Labai daZnai susidursite su tokiais klausimo “Kas yra seksas?” atsakymais ir paaiskinimais, kurie

siejasi su:
e Grynai paZintinj lygiu;
e Konkredia ir akivaizdZig problema;
e Seksualiniais veiksmais;
e Heteroseksualiais santykiais ir apvaisinimo galimybe;
e Santykiu lygiu

Labai daZnai atsakymai supaprastinami tam, kad paaiskinti akto tarp dviejy Zmoniy mechanizma.
Taciau tokie atsakymo supaprastinimai gali tikslinei grupei iSkreipti teisingg supratima, leisti susidaryti
klaidingas iSvadas

Neteisingy iSvady pavyzdZiai:

Seksas — tai, kas vyksta tarp dviejy Zmoniy.

e Masturbacija — taip pat seksas, taciau apie tai turi bti kalbama atskirai.

e Seksas yra apibldinamas veiksmu — todél seksas gali turéti smurto pozymiy;

e labaisvarbu turéti daug Ziniy apie seksg (pvz. Paaiskinimai kaip masturbuotis).

e Seksas — tai, kas vyksta paZinimo lygmenyije, todél labai svarbu $ig temg nuodugniai iSnagrinéti, nes
tik tada viskas vyks tinkamai (ir jei taip nevyksta, batina nagrinéti dar iSsamiau)
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e Yra daugybé veiksmuy, priskiriamy seksui, taciau néra paaiskinimo, kodél bucinys kartais priskiriamas

seksui, o kartais — ne.

3. Lytinio Svietimo tikslai — pagrindinio klausimo — “Kas yra seksas?” iSgryninimas ir iSaiskinimas,
kaip asmeniné pagalba.

Lytinio Svietimo tikslas — padrasinti ir sustiprinti asmeninj fizinj susivokima ir supratima.
Modelis “Kas yra seksas?” tarpe kity, turi siekti Siy tiksly:

e Sustiprinti asmens supratima apie fizinius pojacius.

e Sustiprinti asmens suvokima apie lytinius pojdcius

e Sustiprinti saves, kaip asmenybés, supratima.

e |3aiskinti, kad seksas ir prievarta yra du skirtingi dalykai.

e Netgi jei turima lytinius santylius su kitu asmeniu / kitais asmenimis, pagrindinis démesys turi bati
skiriamas dalyvaujanciy asmeny pojdciams ir jausmams. Dalyvaujanciy asmeny lytis néra svarbi 2>
svarbiausia yra pojtciai ir jausmai.

e Sustiprinti esamos situacijos suvokimg, pabréziant, kad seksualiniai pazadai neegzistuoja — téra tik
geismas, aistra, jausmas, pojuciai. Dél Siy priezasciy seksualiniai veiksmai negali bati apibrézti kaip
“pazintiniai’, jie turi bati pritaikyti konkreciai situacijai.

Santykiai uZimga pagrindine vietg visuose modeliuose, kuriuose nagrinéjama seksas. Santykiai ir seksas
— tai du skirtingi lygmenys, kurie pasireiskia kartu. Skirtingy lygmeny suvokimas sustiprina proceso
pradzig, pvz., supratimg, ar asmuo turi galimybe tobuléti, supratimg, ar klausimas “Kas yra seksas?”
iSkilo dél lytiniy santykiy, ar tiesiog bendravimo poreikio.

Genitalijy jautrumas Siuose modeliuose sunkiai randama tema, nors bdtent genitalijy jautrumas
isSaukia sekso poreikj — nesvarbu, kokios lyties, socializacijos lygmens ar seksualiniy gebéjimy asmuo.
Jis gali suvokti neklystamai, ar tai seksualinis, ar neseksualinis jausmas. Suvoktiant pojtcius genitalijy
srityje, asmuo pjunta seksualinj pasitenkinimg — visiSkai nesvarbu, ar tuo momentu jis yra vienas, ar su
kitu asmeniu. Lyties svarba iSkyla tik socialiniame lygmenyje, kur yra vertinami Zmonés, santykiai,
veiksmai. Kaip su tai susitvarkyti, reikéty diskutuoti pazinimo lygmenyje.

4. Modelis

Aprasomas modelis yra vienas i$ daugelio, stiprinanciy ir aiskinanciy asmens supratimg apie savo
fiziologijg bei pojlcius. Modelis galéty, bet neprivalo, aiskinti apie “gerg” ar “blogg” seksg. Modelis
turéty padéti ir sustiprinti asmens supratima, suvokima, taciau nepirsti vertybiy suvokimo!

Toliau pateikiamos pgrindinés modelio idéjos. Modelyje naudojamas Sviesoforo spalvy palyginio
simbolika gali buti pakeistas kitais simboliais:
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e Seksualinis pasitenkinimas yra individualus pojatis, kuris yra fiziSkai suvokiamas genitalijose.

Daugelis Zmoniy mano, kad tai tamsus, Siltas, teigiamas - bet kuriuo atveju lengvai
atpazjstamas - jausmas.

e Kiekvienas Zmogus gali turéti §j lytinj pojatj, toks suvokimas genitalijose yra nuo gimimo

e Gebéjimas pajusti genitalijy jautruma paprastai saugomas visg gyvenimo trukme - nebent tai
yra nejmanoma dél didziulio nervy trakto sutrikimais Sioje srityje

Pazinimo lygmuo - galva

Zmogaus seksualumo i$skirtinumas yra gebéjimas priimti paZintinj sprendima imtis veiksmy, dél kuriy
kyla seksualinés pojatis arba iSvengti tokiy veiksmy, kurie gali sustiprinti seksualines pojacius.
Dél Siy priezas¢iy Zmoneés gali slaikytis socialiniy taisykliy ir normy, susijusiy su seksualumu.
Asmenims, turintiems ribotus proto gebéjimus, reikalinga didesné pagalba bei parama, kad jie
suprasty tas socialines normas. Teiginys NEGALIMA ir parodo, kad jy seksualumas yra sutrikdytas.
Zinios ir dorovés normos apie seksualuma yra Zmogaus galvoje. Labai svarbu deramai tvarkytis su
tomis mintimis.

Sprendimy lygmuo — cia mes iSbandome artuma ir atstuma.

Gebéjimas jausti artuma ir atstuma — natiiralus mogaus gebeéjimas. Sis gebéjimas NERA (kaip priimta
manyti) pagristas Ziniomis apie “gerg” ir “blogg” prisilietima, taciau pagrjstas gebéjimu lytéti. Tik
teisingas kino suvokimas leidZia pajusti artumg ir atstuma. Naudojant “Sviesoforo metods” galima
daugiau laiko skirti artumo ir atstumo jausmo paaiskinimams

Praktiniai pavyzdZziai

Kg ir kur mano kinas jaucia, kai sédi autobuse $alia patrauklaus Zmogaus?

Kg ir kur mano kinas jaucia, kai as noriu apkabinti Zmogy (man tai labia patinka)?

Kg a$ darau, kai jauciu atstmg, taciau negaliu ZodZiais nusakyti to jausmo, kuris sukelia nenorg
bendrauti, nes a$ myliu tg Zmogy?

Ka man daryti, jei man reikia eiti pas gydytojg, taciau as nenoriu, kad mane liesty?

Tam, kad paaiskinti “sprendimy Sviesg” Sviesoforo metodu, reikia Zymiai daugiau laiko ir pastangy.
“Sprendimy Sviesa” turi reiksti, kad artumas ir atstumas yra nuolatos jauciamas, nesvarbu, kokie rysiai
mus sieja. Labai svarbu tai parodyti ai$kiai ir vienareikdmiskai. Sias ribas galima perzengti is§imtinai tik
gydytojo tyrimy metu, nes tai yra svarbiau u? Zmogaus jausmus. Zodelis NE meiléje turi ypatingai daug
ir skirtingy reikSmiy.

“Sprendimu Sviesa” atskleidZia, kodél populiari literatlra tema “Kaip pasakyti NE” susiduria su lytinio
Svietimo problemomis. Pirmiausia matome, kad dauguma skaitytojy turi iSankstinj artumo ir atstumo
supratimg (kitoks ssupratimas yra Zmoniy, patyrusiy prievartg). Antra, néra paminéta, kaip reaguoti j
pozityvias situacijas, nors "NE" yra ypac¢ sudétinga mylint, susijaudinus ar kitose situacijose, kuriose
atsiranda atstumo jausmas. Pagrindinis darbas aiskinant, paruosiant tg sprendimy Sviesg yra kiekvieno
Zmogaus artumo ir atstumo supratimo, suvokimo stiprinimas. Tai galima daryti naudojant roliy
Zaidimus, aiskinant kasdienes situacijas. Sprendimy Sviesos aiSkinime labai tinka teatro metodas.
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Jeigu galvos ir sprendimy lygiai sako TAIP, tada kito asmens prisilietimas, apsikabinimas ar yra

malonus. Taciau Sie artumo pojuciai neturi nieko bendro su seksualiniu pasitenkinimu.
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Genitalijy lygmuo

Kai genitalijos neabejotinai sako TAIP... ir tai pereina j pojlcius — tada atsiranda seksualinis
pasitenkinimas. Tai yra tas pat, esant seksui su savimi ar su kitais.

Aptariant §j lygmenj itin svarbu iSaiskinti skirtumg tarp susijaudinimo ir fizinés reakcijos (erekcijos).
Skirtumams paaiskinti galima naudoti tokius pavyzdZius:

Kai asmuo sédi sode ir jaucia susijaudinimg genitalijy srityje, jis tuo momentu jaucia seksualinj
pasitenkinima, apie kurj Zino tik jis.

Seksualinis pasitenkinimas yra jausmas, kuris gali bati, taciau neprivalo bati stiprinamas. Tuo jausmu
galima dalintis su kitu, bet neprivaloma tai daryti.

Niekas kitas negali pasakyti, ar Zzmogus jaucia seksualinj pasitenkinimg, ar ne.

Prievarta visada yra prievarta, ir nieko bendro neturi su sekso malonumu.

Sis apradymas akivaizdziai rodo, kad daugelj klausimy yra nejmanoma spresti kartu, taciau sidlo
aiskinimus, kurie tinka daugumos atviry klausimy atvejais.

Modelis nagrinéja asmens ir atsakymo NE prieZastis, remiantis skirtingy modeliy aiskinimais, kurie turi
bati taikomi kiekvienam asmeniui individualiai.
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