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Kas yra seksas?

AiSkinamasis modelis, skirtas paskatinti ir sustiprinti kiekvieno asmens
fizini susivokima ir supratima

Ivadas

Klienty klausimai apie seksualuma dazniausiai kyla i$ susivokimo poreikio. Klientams iskyla poreikis
patiems suvokti seksualumo pagrindg — kas tai yra seksas? Klientams §j klausimg reikéty aiskinti
paprastai ir jiems suprantamai.

Siame dokumente pateikiama pavyzdiné formuluote, skirta atsakyti j klausima "Kas yra seksas?",
siekiant sustiprinti ir skatinti fizinj susivokimg ir supratima. Tai neturéty buti susijusi su "gery" ar
"teisingy" seksualiniy santykiy aiskinimu. Tai turéty palaikyti ir sustiprinti asmens suvokima,
neakcentuojant vertybiy!

Norint aiSkiau pateikti modelj, lygiai aiskinimai remiasi Sviesoforo spalvy principu. Priklausomai nuo
situacijos ir tikslinés grupés, modelj galima pakeisti kitais simboliais. Atkreipkite démesj, kad Sioje
instrukcijoje pateikiamas formuluotes ir kalbg reikéty pritaikyti konkrec¢iam klientui, su kuriuo dirbate.

Papildomas turinys

Jvadas. Atskirame dokumente rasite paaiskinamojo modelio jzangg, skirtg atsakyti j klausimg "Kas yra
seksas?", Jzanga skirta sustiprinti ir skatinti individualy fizinj susivokimg ir supratimg. Jds rasite
informacijos apie pasléptus kodus klienty klausimuose bei jy jprastuose atsakymuose j klausimg "Kas
yra seksas?". Suprasite, kodél jie yra klaidinantys, modelis padés suprasti, kokie yra seksualinio
Svietimo tikslai ir kodél taip svarbu atsakyti j pagrindinj klausimg "Kas Yra seksas?". Siekiant geriau
suprasti modelj, trys modelio lygiai - galva, sprendimas ir genitalijos - yra paaiskinti pagal tris
Sviesoforo spalvas. Priklausomai nuo situacijos ir tikslinés grupés, modelio simbolius galima pakeisti
kitais simboliais.

Seksas... Kas yra seksas?

Daugelis Zmoniy galvoja apie lytinius santykius, kai girdi Zod] "seksas". Taigi jie galvoja apie seksg su
kitu asmeniu / lytimi tarp dviejy Zmoniy.

Taciau svarbiausia yra tai, kad seksas yra jausmas. Sis jausmas yra tik jisy paties jausmas. Seksas yra
malonus jausmas. Malonumo pojatis.

Yra ir daugybe kity jausmy. Pvz., baimé ar pasibjauréjimas. Tai néra seksualiniai jausmai. Lytinis
jausmas visada yra mégavimosi, malonumo jausmas.

Be abejo, jis galite patirti §j jausma su savimi. Stai kodél daugelis Zmoniy turi seksualinius santykius su
asmeniu, kurj jie geriausiai pazjsta ... su savimi.

Norint, kad tai jvykty, svarbu susipaZinti su savo kilnu, paliesti kiing ir jausti kling.

Daznai blna situacijy, kad beveik automatiskai kontaktuojate su savo kinu.

Kai maudotés duse, prausiatés, tada jauciate savo oda.

Jei tepate kiing losjonu po maudymosi, galite pajusti malony prisilietima, kuris dar ir puikiai kvepia!
Labai svarbu paZinti savo kiing bei genitalijas tam, kad atpaZinti malonius pojacius.
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Kai lieciate save masturbuojantis, jds suvokiate, kas jums patinka bei kas jums suteikia malonumo

pojutj.
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Seksas su kitu asmeniu

Kai jds norite seksualiniy santykiy su kitu asmeniu, tai reiSkia, kad jds norite pasidalinti savo
seksualiniais pojuciais su kitu.

Seksualiniai santykiai su kitu asmeniu yra Siek tiek sudétingesni, nei seksualiniai santykiai su savimi. Tai
yra todeél, kad abu asmenys turi troksti iSgyventi tg jausma bei dalintis tuo jausmu vienas su kitu. Todél
svarbu pazinti savo jausmus. Svarbu suvokti, ar jums malonu bati artimu su kitu asmeniu.
Kad seksas bty jmanomas, turi atsirasti daugiau nei vienas jausmas

Visy pirma jus turéjote pasakyti TAIP!

Taip pat turéjote Zinoti tokius svarbius dalykus:

Svarbu Zinoti kada ir kur jUs galite atsiverti intymumui;

Svarbu suprasti, kad sekso filmai internete ar per televizijg neatspindi to, kas vyksta realybéje;
Svarbu Zinoti, kaip pasirGpinti savo kiinu;

Svarbu Zinoti, kaip pasakyti tam kitam asmeniui, ko jUs norite ir ko nenorite.

First of all, your head has to say YES!

Ypatingai svarbu suprasti tokius dalykus:

Niekas nezZino visko apie seksg;

Yra visiSkai normalu, kad jums iSkyla klausimai;

Labai svarbu paklausti kito asmens, jei jums iskilo klausimas;

Galite klausti savo gineklogo — motery gydytojo, ar urologo — vyry gydytojo, galite klausti ir globéjy bei
padéjeju;

Taciau svarbiausia yra suprasti, kad jds pirmiausia turite pasakyti TAIP, o tik tada jsitraukti j seksualinius
santykius.

Jasy galvoje, visai kaip $viesofore, turi uzsidegti ZALIA $viesa.

Taciau jums reikés antrojo Zaliojo indikatoriaus —jasy sprendimas.

Your gut knows how much closeness and how much distance you want to have.

JUsy drasa turi nuspresti, kokio artuma ir kokj atstuma jas norite islaikyti.

Blna dieny, kai jUs labai norite kg nors liesti ir bati lie€iamas. Taciau yra dieny, kai jds nenorite bati
lie¢iamas ir nenorite nieko liesti pats, netgi tada, kai esate jsimyléjes.
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Tredioji ZALIA spalva misy modelyje — jasy genitalijos!

Seksualinis jausmas yra tai, kg Zmonés vadina pojuciu, kurj jie gali jaustis savo lyties organuose.
Skirtingy gebéjimy Zmonés dazniausiai gali pasakyti skirtumg tarp grazaus artumo jausmo ir seksualinio
jausmo.

. Skirtumas tarp nekalto bucinio ir seksualaus bucinio yra tik tame, kg jaucia buciuojantysis. ISimtinai tik
jis ar ji gali pajusti, ar prisilietimas, svajonés, knygg ar net pokalbis jZiebé seksualumo kibirkstj. Nei
vienas Zmogus negali pasakyti kitam, kada Sis turéty pajusti seksualy jausma. Tai jmanoma tik paciam
pajusti.

Kaip supratote, seksas yra ganétinai komplikuotas dalykas. Tam, kad seksualiniai santykiai bty
jmanomi, visi trys atvejai turéty turéti zalig Sviesa.

Visa tai yra dar komplikuociau, nesjei du asmenys nori turéti sesksualinius santykius, kiekvienas asmuo
turéty suvokti, kad jam dega jo Zalios Sviesos. Taciau, jei turime visas Zalias Sviesas, seksualiniai

santykiai
nebéra
Kiekvienas Zmobus yra seksualuma. komplikuoti.
Tada Zmogus gali
Kiekvienas Zmogus gali turéti seksualiniy troskimuy. patirti
nuostabius
Kiekvienas Zmogus turi savitumy seksualime. malonumo
jausmus.
Kiekvienas Zzmogus gali jvertinti savo seksualumg - net jei jis neturi
partnerio (Siuo metu).
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