
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

Jouons! – Un jeu qui parle de la sexualité (parmi 

d’autres choses) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

« Jouons ! » est un jeu pour 2-4 joueurs. Le jeu doit être préparé et mené par un modérateur. Le 

jeu se compose de quatre ponts ou cartes avec des questions ou des tâches écrites dessus. Ces 

questions ou tâches sont censées être discutées ou résolues par le groupe de joueurs. Il n'y a pas 

de victoire ou de perte; l'objectif du jeu est plutôt l'amélioration des compétences socio-sexuelles. 

Le jeu est basé sur l'approche du soutien entre pairs. Le jeu peut être adapté en termes de durée, 

de difficulté, de niveau d'intimité et de choix pour répondre aux besoins de presque tous les 

groupes.  

TRASE – Formation à l’éducation sexuelle 

pour personnes handicapées 



THEORETICAL BACKGROUND 
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Soutien entre pairs 

Le soutien entre pairs est fondé sur l'idée que les personnes qui sont semblables de manière 

fondamentale (pairs) se soutiennent en partageant leurs connaissances et leurs expériences, ou 

en offrant une aide sociale ou pratique. Ils ont donc une relation d'égalité. 

 

 

 
 

Qu’est-ce que cela veut dire 

« compétences »?  

Les compétences sont un ensemble de connaissances 

et d'attitudes qui permettent aux individus de gérer de 

nouvelles situations et d’y répondre aux exigences. 

Les compétences peuvent être améliorées tout au long 

de la vie. 

 

Qu’est-ce que des compétences socio-sexuelles? 

Des compétences socio-sexuelles traitent de sa propre personnalité, ses interactions sociales, et 

sa sexualité. 

Illustrations: https://www.pictoselector.eu/

 

  

http://www.pictoselector.eu/
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Les compétences personnelles sont basées sur l'auto-réflexion. Cela inclut, entre autres, la 

capacité de faire face à sa biographie, ses intérêts, ses souhaits, ses peurs, ses forces, ses 

faiblesses, etc. De plus, les compétences personnelles comprennent la capacité de développer des 

des opinions et des valeurs indépendantes afin de prendre des décisions personnelles 

responsables. 

 
Les compétences émotionnelles sont basées sur la capacité de reconnaître, interpréter et réagir 

de manière constructive à leurs propres émotions ainsi qu'aux émotions des autres. 

 

Les compétences en communication se réfèrent à la capacité de communication constructive et 

consciente. 

 
La conscience du corps se réfère à la connaissance qu'un individu a de son propre corps. Il 

comprend à la fois la connaissance des noms, l’emplacement et la fonction de diverses parties 

du corps, ainsi que la familiarité avec son propre corps. 

 

Les compétences méditiques sont basées sur la connaissance de différents médias,  et la capacité 

d’un individu à utiliser les médias de façon constructive. En outre, les compétences médiatiques 

comprennent la capacité de réfléchir de manière critique sur le rôle des médias et de l’effet que 

leurs contenus peuvent avoir sur soi-même, sur les autres et sur la société. 

 

Les compétences de connaissances se réfèrent à la capacité de rassembler, d'examiner de manière 

critique, d'organiser et d'utiliser des informations sur la vie affective et relationnelle de façon 

constructive. 
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INSTRUCTIONS OF THE GAME 
 

 

 
  

 

 

Avant de jouer  –  Informations pour l’animateur 

Ce jeu nécessite une bonne préparation par l’animateur. Avant de choisir les cartes que les 

groupes vont utilisent, il est important de tenir compte des faits suivants: 

 
La Durée du jeu 

Pour combine de temps voulez-vous jouer? Est-ce que le reste du groupe est d’accord ? 

D’ailleurs, il faut prendre en considération le fait que certains joueurs pourraient perdre leur 

intérêt dans le jeu s’il dure trop longtemps.  

 
Thèmes 

De quels thèmes souhaitez-vous que le groupe parle? Quels thèmes est-ce que vous voulez 

éviter? Gardez à l’esprit les expériences personnelles des joueurs (par exemple, si vous savez 

qu'un joueur a subi des violences sexuelles et qu'il a toujours du mal à faire face à cette 

expérience, vous voudriez peut-être éviter ce sujet et faire des préparations afin de le traiter 

avec sensibilité, si éventuellement le sujet est évoqué par un membre du groupe). 

 
Composition des joueurs / niveau d’intimité 

Les joueurs se connaissent-ils bien? Quelles sont leurs relations les uns avec les autres 

(inconnus / amis / colocataires / collègues / ex-couples)? Considérez la composition des joueurs 

avant de choisir les cartes avec lesquelles vous souhaitez jouer. 

 
Niveau de difficulté 

 

Que savez-vous de la connaissance préalable des joueurs? Que savez-vous de leurs capacités cognitives? 

Comment calculez-vous les compétences socio-sexuelles des joueurs? Comment évaluez-vous leur capacité 

d'auto-réflexion? Comment évaluez-vous leur capacité à écouter et à répondre les uns aux autres? Y at-il 

des joueurs ayant des handicaps physiques (une considération qui est particulièrement importante pour les 

« cartes de pantomime »)? Si vous ne savez pas, vous voudriez peut-être choisir des cartes exigeant un 

niveau de difficulté plus bas afin d'être certain que tous les joueurs peuvent gérer les questions et les tâches 

choisies. En outre, si vous remarquez que certaines questions ne sont pas suffisamment difficiles, vous 

pourriez peut être introduire des idées plus complexes pendant la discussion.
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Prenez le temps de réfléchir à ces points avant de choisir les cartes avec lesquelles vous 

souhaitez jouer. En tant qu’animateur du jeu, il est important de vous assurer que vous avez 

une connaissance approfondie des sujets que vous souhaitez discuter avec votre groupe. Cela 

vous permettra de faciliter et de soutenir la discussion, tout en clarifiant les lacunes dans la 

connaissance de vos joueurs. Bien sûr, vous ne pouvez pas répondre à toutes les questions 

possibles, alors normalement une connaissance de base suffira. Si les joueurs vous posent 

des questions auxquelles vous ne pouvez pas répondre, soyez honnête dans votre incertitude, 

personne n'est parfait et personne ne connaît la réponse à toutes les questions. Au lieu de 

sauter la question, envisagez d’y réfléchir ensemble. Vous pouvez donc trouver une bonne 

réponse en tant qu’équipe. Vous trouverez également des définitions de certains mots dans 

la banque de mots TRASE. 

 

 
Exemples de comment mener une discussion (animateur) 

Possibles questions supplémentaires que l’animateur pourrait poser: 

Carte: qu'est-ce qui vous plait de votre famille? 

• Qui fait partie de votre famille? 

• Où vit votre famille? 

• Comment décririez-vous votre mère? 

• Avez-vous des frères ou des soeurs? Parlez-moi d'eux! 

• Avez-vous des intérêts similaires? 

• Vos grands-parents sont-ils toujours en vie? 

• Aimez-vous être un enfant unique? 

 
Carte: Imaginez que vous planifiez un rendez-vous avec la personne assise à votre gauche. 

Que pensez-vous qu'il / elle aimerait faire? 

• Pourquoi vous pensez cela? 

• Est-il difficile pour vous de répondre à la question? Pourquoi? Pourquoi pas? 

• À quel point connaissez-vous cette personne? Depuis combien de temps la connaissez-

vous? 

• Pensez-vous que la personne aime des rendez-vous? 

• Question avec les autres joueurs: quel genre de rendez-vous prévoyez-vous pour la 

personne? 

• Question à l'intention de la personne: quelle idée préférez-vous? Pourquoi? Vous aimez les 
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rendez-vous? Pourquoi? Pourquoi pas? 

• Pouvez-vous penser à d'autres bonnes activités à faire lors d'une première rencontre? 

Qu'est-ce que vous aimez de ces activités? 

 

« Carte pantomime»: Vous faites une demande en mariage à quelqu’un. 

 

• Question avec les autres joueurs: Comment avez-vous reconnu qu'il / elle fait une 

demande en mariage à quelqu'un? 

• Pourquoi avez-vous décidé d'agir de cette façon? 

• Avez-vous déjà vu quelqu'un faire une demande en mariage? Peut-être dans la vraie vie 

ou à la télévision? 

• Comment proposeriez-vous un mariage à quelqu'un? Est-ce que vous le feriez en privé ou 

en public? 

• Pensez-vous qu'on peut refuser la proposition? Pourquoi ou pourquoi pas? Est-ce que 

vous pouvez penser à une façon gentille de refuser une demande en mariage? 

• Vous trouvez que c’est juste que beaucoup de femmes s'attendent à ce que ce soient les 

hommes qui font des demandes en mariage?
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Cartes 

Le jeu se compose de quatre ponts de cartes différents. 

1. Les cartes avec un cœur rose représentent des questions ou des tâches avec un faible 

niveau d'intimité. 

2. Les cartes avec un coeur violet représentent des questions ou des tâches avec 

un niveau d'intimité moyen. 

3. Les cartes avec un coeur bleu représentent des questions ou des tâches avec un haut 

niveau d'intimité. 

4. Les cartes avec un coeur TRASE multicolore représentent des cartes pantomime. Le 

joueur qui tire une carte de pantomime est censé présenter le terme qui est écrit sur la 

carte en utilisant uniquement des gestes et des expressions du visage, sans parler, et les 

autres joueurs doivent deviner de quel terme il s’agit. 

 
1. 2. 3. 4. 

 

 
Il existe six cartes vierges dans les quatre catégories qui peuvent être remplies avec les idées 

propres d'un joueur ou par l’animateur si on veut. Essayez d’exprimer les questions et les 

tâches dans un langage simple. 

 

 
 

Comment jouer 
 

1. Avant de jouer, mélanger les cartes que l’animateur a choisies. 

2. Placez les cartes face cachée sur la table. 

3. Un joueur commence par prendre une carte. La question ou la tâche de la carte doit être lue à 

haute voix, soit par le joueur, soit par l’animateur. Les autres joueurs écoutent. 

4. Maintenant, le joueur doit essayer de répondre à la question / accomplir la tâche. 

5. Les autres joueurs écoutent et essaient de le supporter si nécessaire. Dans le cas d'une carte 

pantomime, les autres joueurs tentent de deviner l'action en cours. 

6. Ensuite, le modérateur peut transmettre la question aux autres joueurs. L’animateur peut 

également poser des questions supplémentaires pour lancer une discussion. En cas des lacunes de 
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connaissance de la part des joueurs, l’animateur essaie de les motiver à résoudre le problème. Si 

nécessaire, l’animateur peut soutenir les joueurs en donnant des indices. 

7. Lorsque la discussion est terminée, le joueur met la carte dans la pile de cartes utilisées. 

8. Le joueur suivant prend une carte et la séquence reprend de l'étape 3 ci-dessus. 

 
 

Le jeu se termine lorsque toutes les cartes ont déjà été utilisées. 

 
 

Important: le jeu est basé sur le niveau de confort des joueurs. Si un joueur ne se sent pas à l'aise et 

ne veut pas répondre à une question ou accomplir une tâche, il n'a pas besoin de lire la carte. Refuser 

une carte ne devrait pas être considéré comme un signe de faiblesse. Au lieu de cela, il devrait être 

considéré comme une force que le joueur reconnaisse ses propres limites personnelles. 

 

 

 

 
Après avoir joué : réflexion  

Lorsque le jeu est terminé, l’animateur peut inviter le groupe à réfléchir sur le jeu. Il ou elle 

peut donc utiliser le formulaire de rétroaction : 

 

Possibles questions: 

1. A quel point le jeu ‘’a-t-il plu? (en choisissant parmi les emoticônes) 

2. Qu’est-ce que tu as aimé? Qu’est-ce que tu n’as pas aimé ?  

3. Comment tu se sentais pendant le jeu (par exemple: nerveux, intéressé, gêné, confus, 

fâché) ? Pourquoi ? 

4. Est-ce que tu as aimé les questions? Pourquoi ? Pourquoi pas ?
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Est-ce que tu aimes bien fêter ton anniversaire? 
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Qu’est-ce que l’harcèlement ? 
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Qu’est-ce que tu penses du  
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Après une dispute 

 

Tu as besoin de passer du temps tout seul(e). 

 

Tu aimes écouter de la musique. 

 

Tout est normal pour toi. 
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Est-ce que tu aimes embrasser avec la langue ? 
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Tu as froid 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 



 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 



 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Tu tombes amoureux de quelqu’un 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 



 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
Tu languis d’amour 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 



 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
Tu souris 

 

 

 

 
Tu pleures 
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Commentaires 

 
1. Est-ce que tu as aimé le jeu ? 

 
2. Qu’est-ce que tu as aimé ? Qu’est-ce que tu n’as pas aimé ? 

 
3. Comment tu te sentais en jouant (par exemple, 
nerveux, intéressé, gêné, confus, fâché, etc.) ?  Pourquoi? 

 

4. Est-ce que tu as aimé les questions ? pourquoi ou pourquoi pas ? 


