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Nuotrauky rinkinys skirtas seksualiniam Svietimui
Pristato organizacija SENIA kartu su
Austrijos seksualinio Svietimo ir terapijos institutas

Sis paveiksléliy (nuotrauky) rinkinys buvo tikslingai sukurtas taip, kad biity supaZindinta su
patraukliomis iliustracijomis paaiskinanc¢iomis skirtingas seksualinio §vietimo temas.

Erogeniniy kiino viety pazinimas, pazinimas kity zmoniy, skirtingi tarasmeniniai santykiai,
asmeniné higiena ... §ios temos yra jdomios, bet jas lengviau suprasti ir jsisavinti naudojantis
iliustracijomis.

Medziagos tikslas nukriptas j moniy poziiirj ir emocijas. Zvelgiant j iliustracijas, atsiras
klausimy, paaiskinimy, jvertinimy ir pastaby. Juoktis, pykti, biiti nustebintam ir buti
laimingam - visas $ias emocijas gali sukelti iliustracija ir asmeniné analizé. Zmonéms, kurie
bendrauja be kalbos, iliustracijos yra puiki galimybé iSreiksti save ir patirti kazka naujo.

Dézutéje yra 54 iliustracijos kurios pagamintos ant kartono, dydis DIN A4, autorius,
karikaturistas Arnulfas Kossakas, taip pat yra 2 lipniy lapeliy komplektai, kuriuose
pavaizduoti du variantai,besimasturbuojanti moteris ir vyras.

Nuotrauky dézuté atidaroma i§ organizacijos SENIA tinklalapio. Prasau kreiptis adresu:

Anna Wolfesbergera.wolfesberger@senia.at

Kaina: 88 € (be pristatymo)
Pristatymo kaina ES yra apytiksliai. € 12, -

Pateikdami uzsakyma jveskite "TRASE Project"
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1. Kas yra seksualinis Svietimas?

Jis galite rasti skirtingus seksualinio ugdymo apibrézimus, priklausomai nuo literatiiros ar
institucijos. "Senia" remiasi Austrijos Seksualinio Svietimo ir terapijos instituto (ISP)
apibrézimu:

Seksualinis Svietimas yra sritis, kuriai biidinga ripinimasis Zzmonémis. Seksualiniam Svietimui
buidinga gerbti visus Zzmones kaip seksualines biitybes, nepaisant jy amziaus, lyties ar galimy
sutrikimy. Todél seksualinis ugdymas reikalauja remti pagrindiniy lytiniy kompetencijy
ugdyma.Seksualinis ugdymas yra orientuotas j iSteklius ir reikalauja absoliucios pagarbos
kuriant pagarby pozitirj | jj.

Seksualinis ugdymas pagal IPT nepateisina misionieriy bandymy, tokiy kaip moralinis
pozZitris.

Zmogus turi savo individualias galimybes ir ribas.

Seksualinio ugdymo tikslas - padéti zmonéms susieti zinias apie seksualumg su savo
gyvenimo situacija ir savo emocijomis.

Todél seksualinis Svietimas palaiko rysj tarp ziniy ir veiksmy.

Seksualinis Svietimas reikalauja palengvinti gyvenima zmoniy, ple€iant jy asmenines veiksmy

galimybes.

Siekiant §io tikslo seksualinis ugdymas apima emocijy, pazinimo, kiino ir individualaus
suvokimo lygius.

Be kita ko, seksualinis Svietimas nori:
e paliesti emociskai
e Pasiekti Zmoniy asmeninius resursus
e plésti veiksmy spektra
e paaiSkinti ir paneigti mitus
e Pagerinti santykius su savo kiinu
o [Spleésti savo seksualing savimone

e iSugdyti pagarbg savo lytiniam kiinui

Seksualinis ugdymas, vadovaujantis $iais principais, grindZiamas prielaida, kad pasitiké¢jimas
savimi yra biitina salyga buti pasirengusiam ir norintiems apginti savo poziarj. "AS$ galiu tik
apsaugoti tai, kg vertinu", yra neatskiriama prevencijos dalis.

Osterreichisches Institut fiir Sexualpadagogik und Sexualtherapien
Weidinger© Kostenwein© Reischauer©



IW

TRASE

Erasmus+

Panasiai seksualinis ugdymas, apimantis visus lygmenis, daro prielaida, kad kompetentingai
gydyti gali tik tas kas pats Sioje srityje néra pazeidziamas. Seksualinis ugdymo priemonés
dézutéje - medziaga seksualiniam ugdymui palengvinti

Seksualinis ugdymas yra skirtingo amziaus Zmones bendrinanti ir suvienijanti ViSUmMos
pozitrio dalis

Todél medziaga naudojama seksualiniam ugdymui. MedZiaga nepakeicia temy nagringjimo (
tai yra tik pagalbiné medziaga).

Yra daug medziagos, kuri daugiausia susijusi su fiziniais procesais, ziniy skleidimo
pedagogika, pvz. vyry ir motery genitalijos. Daugelis medziagos neSa pedagogiska pazinte
informacija.

Senia seksualinio ugdymo dézuté daugiausia palaiko trijy lygmeny suvokimg - emocijas -
kovoja su nepasitikéjimu savimi ir savo jsitikinimais.

Metodiné medziaga gali biiti naudojamos visiems, norintiems jsitraukti j seksualumo,
fiziSkumo ir suvokimo temas. Pateikiami trumpi rasytiniai vartojimo nurodymai.

Kai sprendziami konkretiis seksualinio ugdymo klausimai, Kkaip antai kontracepcija,
seksualiniai klausimai, informacija norintiems turéti kadikj, tikslinga gauti pagalbg i§
atitinkamy seksualinio Svietimo jstaigy ir specialisty.

2. Galimybeés ir ribos - intymumo apsauga

Dézutéje esanti medziaga turéty liesti, jaudinti, inicijuoti diskusijas ir sukelti jums Sypsena.
Bet kokiu atveju, dirbant su dézute, turéty biiti uZtikrintas intymumas. Turima medZziaga
turéty prisidéti prie diskusijy, taciau taip pat turi buti sprendziami skubls asmeniniai
klausimai, orientuoti j intymias gyvenimo sritis ir galblit perzengiancias sienas.

Kalbant apie tai - kalbant apie jausmus, seksualuma, lytinius santykius, lytiskuma, nereikia
laikytis darbotvarkés. Sunku praturtinti zinias tradiciniu biidu, bet galima rasti normalig kalba
ir teisingg pozitrj j savo seksualinj kiing.

Turima medziaga turéty parodyti, kad seksualinis ugdymas yra daug daugiau nei mokymasis
apie cikla (menstruacijas), ejakuliacijg ir seksualinius santykius, susijusius su vaiko
pradéjimu.

Tai yra seksualinis ugdymas, kai galite juoktis, mokytis teisingai naudoti tualetg, ir kai kyla
painiavos, nes naudojimasis ktinu tampa kasdienine tema.

Normalizavimo principo pozitiriu seksualinis iSprusimas reiskia juoktis, Sypsotis, kalbéti
ir rupintis kiino seksualumu, sutelkiant démesj j lytinius santykius, vaisingumg ar
biologines Zinias.
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Dézutés turinys

Dézéje esanti medZiaga turéty jus paliesti, kad galétuméte kalbétis ir Sypsotis. Siame
laukelyje rasite §j turin;j:

Iliustracijos: pazinti vieni kitus
Iliustracijos: Santykiy tipai
[liustracijos: kiino paZinimas ir jautrumas

Iliustracijos: fiziné raida ir genitalijos

Klijuojami paveiksléliai besimasturbuojanti moteris

Klijuojami paveiksléliai besimasturbuojantis vyras

Tai viskas apie medziagg. Jokio specialaus uzsakymo nereikia daryti.

Simboliai rodomi atskirose kortelése, kad galétuméte juos lengvai grupuoti pagal jy
konkrecig tema.

Si medziaga gali baiti naudojama 1-2-1 moduliuose ir grupiniuose uzsiémimuose.

Jie gali buiti naudojami kaip jvadas ar pagalba pradedant diskusijg. Klienty nuomoné ir
jausmai yra pastebimi pirmo Zvilgsnio.

Vedanciojo uzduotis yra atkreipti démesj i tai, kad, ypa¢ grupése, tarp dalyviy biity
naudojama pagarbi kalba ir zmoniskai bendraujama. Individuali nuomoné turi turéti erdve,
taip pat,net jei ji neatitinka grupés vadovo nuomonés. Tuo paciu metu svarbu sukurti
pagarbig ir tolerantiSkg atmosferg priimant jvairy poziiirj.
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Iliustracijos: santykiai

Daug zmoniy pasisako uz ilgalaikius santykius. Daugelis mato partneryste kaip vienatvés
iSeit], bet visy pirma (seksualiniai) meilés santykiai gali buti kazkas nuostabus.

Be abejo, kai kuriems Zzmonéms (seksualiniy) santykiy poreikis yra noras pajusti save kito
7zmogaus glébyje, tapti dviem viename ir "padidinti savo vert¢". Akivaizdu, kad kai kurie
zmonés nori, kad jy santykiuose asmuo bty svarbus, kazkas jame "atskleisty".

Taip pat akivaizdu, kad didesnis noras buti santykiuose kartu su Kkitu asmeniu, kuris
socialiai laikomas patrauklesniu ar prestiziSkesniu nei pats, 0 gal daug jaunesnis ar bet
kokiu kitu budu "daugiau egzotiskas™. Asmuo, esantis toje puséje, gali bati laikomas
"verslo" kortele savo asmenybés vertinime - tai nenuostabu, kad yra tam tikry to asmens
tobulumo reikalavimy.

IS tikryjy Sie reikalavimai labai daznai praranda savo svarba, kai jausmai vaidina savo
vaidmenj. Idealiu atveju tobulumas kyla i$ abipusio patrauklumo.

Iliustracijos “Santykiai” rodo skirtingas poras:

Poros, kurios jaucia patraukluma, dziaugsma ir troskima vieni kitiems.
Poros, kurios néra laikomos tobulos bendrgja prasme.

Poros, kurios yra zmonés.

Poros, kurios nori patikti.

Pateikdami skirtingas poras, iliustracijose turéty biiti parodytas noras palaikyti rySius ir
socialinj stereotipa. Iliustracijos turéty skatinti diskusijas ir drgsa, taciau labiausiai jaudina
Zitrova.

Paveiksly iliustracijos yra:
Biiti santykiuose gali biiti kazkas labai jdomaus ir grazaus.
Poros tobulumas yra tarpusavio traukos bruozas.

[Soriniai, visuomeniniai patrauklumo pozymiai turi reikSme¢ grozio suvokimui. TaZiau
faktas,kad abipusé trauka turi daugiau vertés nei objektyvus grozis.
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Ivairioms poroms gali tekti susidurti su tuo, kad vienos poros yra labiau vertinamos nei
Kitos poros.

Akivaizdu, kad pora yra zmonés, kurie gali parodyti, kad jiems patinka santykiai
tarpusavyje.

-4

Susipazinti su kuo nors, turéti seksualinius santykius, buti kazkam vieninteliu,
nepakartojamu.

Turéti Salia Zmogy, kas supranta mane ...

Tai labai zmogiskas troSkimas.
Noras, kurj sukelia nesuskaic¢iuojami filmai - geriausiu atveju su "Happy End".

Noras, kuris uzdirba pinigus - agentliroms internete ir visur kitur.

Susipazinimas su kitais zmonémis yra tema, susijusi su daugeliu (jauny) suaugusiyjy.
Kalbant apie kitus zmones, akivaizdu, kad Sis noras bus sprendziamas. PYktis,
nusivylimas, ilgesys - visa tai gali buti iSreikSta. Globéjai gali patirti bejégisSkuma.
Susipazinimas su asmeniu yra tema, kurios negalima iSspresti taikant visuoting
koncepcija.

Be to, gali biiti labai naudinga apsvarstyti, kokios galimybés susitikti su kuo nors yra
jmanomos - 0 Kurios i§ jy nejmanomos.

Paveikslai turéty skatinti mgstymo procesus - kaip ir kur galéciau pazinti kg nors?
K3 a$ pasiruoSes daryti?
Ko as tikiuosi?

Kas gali man padéti ir kas tikrai ne?

Paveiksléliai rodo skirtingas galimybes susitikti su kuo nors, galimybés gali biiti
pateikiamos Zodziais ir jie tampa aiSkesni. Jie turéty jaudinti ir paskatinti susidoroti su
savo neryztingumu ir savo pazitiromis.

Paveiksly iliustracijos yra:
Jei norite susitikti su Zmonémis - turésite kazka daryti.
Jisy tévai néra tinkama priemoné susitikti su kitais, jJdomiais zmonémis.

Susipazinimas su kazkuo i§ esmés reiSkia surasti kazka panaSaus, suzinoti dalykus,
kuriuos turite bendro ir galbut susitikti dar karta.

Meilés santykiai néra lengvai iSvystomi — kaip kad rodoma filmuose filmai.
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Iliustracijos: kiino paZinimas

Dauguma seksualinio ugdymo klausimy yra susij¢ su prevencijos temomis.
Kaip Zzmogus gali iSmokti jaustis, kas yra malonumas, o kas ne?
Kaip pasekmé - jausti JAU ar NE, taip pat iSmokti apie tai pranesti?

Kaip Zzmonés gali biiti skatinami pastebéti kity asmeny seksualinius norus ir ribas.

Kaip daznai uzduodami klausimai, atsakymai pateikiami socialiniu, pazintiniu lygmeniu,
kuris yra mazai naudingas atitinkamam asmeniui.

Padaryk taip, kad jaus¢iausi maloniai!
Sis raginimas skirtas tik tiems zmonéms, kurie gali jausti ir atskirti malonuma nuo prievartos.

Tokio pobiuidzio patirtis reikalauja aiSkaus kiino pazinimo - teigiamo kiino jvaizdZio,
apimancio lytinius organus.

Paveiksléliuose vaizduojamo kiino supratimas turéty pranesti, kad svarbu turéti santykius su
savo kuinu. Tai yra reikalavimas zmonéms, kurie priima savo kiing, kad jie galéty pajusti savo
seksualuma ir kad jie galéty gerbti kitus asmenis savo seksualumu.

Iliustracijos turéty parodyti jvairias galimybes pagerinti savo kiino supratimg.
Paveiksly iliustracijos yra:

AS galiu kg nors padaryti, kad pagerin¢iau savo kiino suvokimag ir jausmus.
Tai yra normalu ir natiiralu ripintis savo kiinu.

Kasdieniniame gyvenime yra daugybé progy patirti ir pajusti savo kiing - tai nebttinai daroma
atliekant sudétingus pratimus.

Mano kiinas yra mano, ir man leidziama juo mégautis.

Jei rimtai priimu savo kiing, kasdienés uzduotys, pavyzdziui, asmens higienos ar vonios
naudojimo, gali biiti maloni patirtis.

Osterreichisches Institut fiir Sexualpadagogik und Sexualtherapien
Weidinger© Kostenwein© Reischauer©



