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Introducao

TRASE (Formacdo em Educagdo Sexual para Pessoas com Deficiéncia Mental) é um projeto educativo na area
da educacdo sexual, que pretende apoiar as pessoas com incapacidades a fazerem valer o seu direito a
educacao sexual, incluindo o direito a sexualidade que estd inscrito na Convencao das Nacdes Unidas sobre
os Direitos das Pessoas com Deficiéncia. Nos Artigos 23.2 e 259, estd incluido o reconhecimento do direito de
todas as pessoas com deficiéncia a: constituirem familia, decidindo livre e responsavelmente sobre o
numero de filhos e o espacamento dos seus nascimentos; manter a sua fertilidade, bem como o acesso a
informacdo apropriada a idade educacdao em matéria de procriacdo e planeamento familiar. O projeto é
apoiado e financiado pelo programa Erasmus + e beneficia do saber especializado de instituicGes
provenientes de sete paises europeus: Bélgica, Luxemburgo, Reino Unido, Alemanha, Austria, Portugal e
Lituania.

O objetivo principal do TRASE é desenvolver um curso de formacdo para pais e profissionais que os capacite
para proporcionar educacdo sexual a pessoas com deficiéncia, tendo em conta a especificidade cultural
nacional, assim como as condi¢des de cada instituicdo e as necessidades especificas dos clientes. Por outro
lado, o curso TRASE é acompanhado por um conjunto de ferramentas e métodos desenvolvidos por todos os
parceiros. De modo a ter em conta as necessidades especificas decorrentes das diversas problematicas
(dificuldades de aprendizagem, problemas de comunicacéo, espetro de autismo ...), o trabalho desenvolvido
pelos parceiros tem sido enriquecido pelo contributo dos préprios beneficidrios e o de algumas institui¢es
especializadas das suas regides.

Este manual foi desenvolvido para apresentar o projeto e fornecer aos futuros utilizadores uma visdo dos

trabalhos realizados.



TRASE - Ferramentas

As Ferramentas-TRASE foram desenvolvidas para proporcionar a profissionais, cuidadores e pais métodos e
materiais especificos para oferecer educacdo sexual no seu trabalho didrio e assim garantir conhecimentos
sobre sexualidade a pessoas com incapacidades e espectro do autismo. Todas as ferramentas TRASE estdo
disponiveis na pagina do projeto (http://www.traseproject.com/tools) e podem ser utilizadas online ou

descarregadas gratuitamente com os anexos que contém instrucdes e descricoes.

a T O Circulo Hermenéutico o

. A ferramenta Circulo Hermenéuticoajuda a entender os
‘ antecedentes de um individuo, assim como as suas atitudes e
comportamentos. Este conhecimento possibilita determinar o tipo
de apoio mais adequado a cada pessoa. Esta ferramenta destina-se
a profissionais e pode servir de ajuda nas discussGes de equipa. O
CH ajuda adescrever a personalidade do cliente, fornecendo
critérios e um ponto de partida para as sessdes de trabalho com o
mesmo.

Que farias? Diferentes cenarios: Ferramenta interativa

Esta ferramenta e-learning permite aos utilizadores analisar
diferentes cendrios relacionados com relacionamentos e
sexualidade, escolhendo a reacdo que consideram ser a mais
adequada a situacdo apresentada. A ferramenta explica se a escolha
que fizeram é a mais correta ou nao, fornecendo uma explicacdo
sobre a situagdo apresentada. Este recurso estd direcionado para
utilizadores com uma ligeira incapacidade cognitiva e bom nivel de
autonomia. Os destinatdrios das situagGes apresentadas sdo
pessoas que tém um estilo de vida mais auténomo e alguns
conhecimentos bdsicos sobre sexualidade. Pode ser utilizado de
forma auténoma. Sendo uma ferramenta e-learning, os utilizadores
podem jogar sempre que entenderem ou partilhar a atividade com
outras pessoas e colocar questoes

O Jogo do Dado

O Jogo do Dado permite, de uma forma divertida, abordar assuntos
relacionados com a sexualidade e encontrar respostas para algumas
qguestdes. O jogo tem 5 partes: conhecimentos, capacidades, normas
e valores, materiais e questdes. Para jogar o jogo é necessario um
dado (construido para o efeito de acordo com as instrucdes), cartes
€ uma caixa com materiais. Este jogo pode ser jogado a pares, em
grupo ou de forma individual, necessitando sempre de um
especialista, professor ou cuidador que tem como fungdo coordenar o
jogo. Cada jogadorlancao dado e retira um cartdo do baralho
correspondente ao simbolo indicado pelo dado.




Dramatizacao

As dramatizacbes sdo uma boa ferramenta para trabalhar com
pessoas que apresentam dificuldades de aprendizagem. Com esta
ferramenta é possivel criar diferentes cendrios e representar uma
situagdo ou problema. As dramatiza¢Ges permitem envolver todos os
clientes, independentemente da sua incapacidade. Todos tém a
oportunidade de ser um/a ator/atriz e assim expor um problema ou
encontrar uma solugao.

O que é o sexo? - O Modelo do Semaforo

Este jogo é do tipo explicativo. O objetivo é encorajar, fortalecer e
desenvolver a percecao fisica da pessoa. O jogo ajuda o monitor a
abordar a questdo “O que é o sexo?”, assim como outras questées
relacionadas com este contexto. Nao se pretende que seja utilizado
para colocar padrdes morais — sexo "certo" ou "errado". O objetivo
principal é apoiar e fortalecer a percecdo individual de cada cliente.

Colecao de métodos

Uma compilacdo de diferentes métodos sobre: como iniciar um
workshop; como introduzir o tema da sexualidade, higiene, corpo e
procedimentos a adotar no dia-a-dia. As instrucdes incluem a
introducdo, o que fazer e ndo fazer e questGes complementares. A
colecdo inclui diversos métodos a serem utilizados em diferentes
contextos: ambientes individuais; oficinas com grupos e intervencdes
didrias.
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O Banco de Imagens

O Banco de Imagens do TRASE é uma selecdo de pictogramas sobre o
tema da sexualidade, saude sexual e educacdo sexual. Os pictogramas
foram escolhidos do Picto-selector©tool de M.C.van der Kooij. Esta
ferramenta é de um suporte visual para educacdo sexual e pode ser
utilizada por pais, formadores, cuidadores e profissionais, de modo a
fornecer informagdao sobre o tema da sexualidadea pessoas
com dificuldades de aprendizagem ou perturbag¢do do espectro do
autismo. O Banco de Imagens TRASE proporciona exemplos claros e
imagens simples alusivas a sexualidade para qualquer pessoa que o
queira utilizar.

O Jogo de Tabuleiro

Os temas abordados neste jogo de tabuleiro sdo: relagGes saudaveis,
infecdes sexualmente transmissiveis, puberdade, a sexualidade em
geral, corpo humano, valores e crengas. O jogo pode ser jogado em
pares ou em equipa (2 a 4 jogadores). O objetivo é conseguir que os
participantes se questionem sobre os varios temas, de acordo com o
seu nivel cognitivo. O jogo tem cartdes-temas, subdivididos em 3
niveis e requer um mediador ou coordenador. E uma boa forma de
rever e avaliar educacdo sexual, conceitos e vocabulario.




As Bonecas Anatomicamente

Estas bonecas corretas sdo uma ferramenta valiosa para os
professores, profissionais e pais. Estas permitem trabalhar com o
cliente, de forma prdatica e sem constrangimentos, as fung¢es do
corpo humano. As versGes quer masculina quer feminina, tém um
desenho equilibrado e permitem criar um ambiente lidico, em que o
cliente pode colocar questdes ou duvidas sobre atitudes e emogdes.
As bonecas anatomicamente corretas sdao uma valiosa ajuda para
ensinar o desenvolvimento fisico e sexual, de acordo com o nivel de
entendimento de cada um, permitindo criar diferentes cenadrios
relacionados com a sexualidade.

A Caixa de Imagens para Educagao Sexual

Esta ferramenta foi desenvolvida pela organizacdo Senia e o Instituto
Austriaco de Educacdo Sexual e Terapeutas Sexuais. Ela permite
ilustrar, de forma apelativa, diferentes tdpicos relacionados com
educacdo sexual: as sensacdes fisicas, conhecer outras pessoas, tipos
de relacionamentos, higiene pessoal ... sdo alguns desses temas.

A caixa inclui 54 ilustracdes em cartdo A4, da autoria do cartonista
Arnulf Kossak, assim como dois flipbooks. A caixa pode ser
encomendada diretamente a organiza¢do Senia (encontra informacdo
adicional na brochura que pode descarregar gratuitamente).

Let's Play — A game [not anly) about Sexuality

PO e

Socio- el competences

Vamos Jogar

E uma atividade ludica que serve para ajudar a melhorar
competéncias sociais/sexuais e adquirir informacdo basica sobre
sexualidade. O jogo consiste num grupo variado de questGes e tarefas
relacionadas com educacdo sexual, que devem ser discutidas e
resolvidas pelos jogadores. Pode ser jogado por 2 a 4 pessoas e
orientado por um moderador. Ndo ha vencedores, pois o objetivo do
jogo é melhorar competéncias sociais e sexuais. A atividade assenta
no apoio do colega e foi desenvolvido para pessoas com
incapacidades cognitivas e autismo.
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O Banco de Palavras

Esta ferramenta permite aos utilizadores pesquisar diferentes termos
e conceitos sobre relacionamentos e sexualidade numa Europa
contemporanea. Os termos estdo metodicamente ordenados e
abordam assuntos desde o sistema reprodutor e os seus 6rgdos até a
organizagao da sexualidade. A ferramenta estd direcionada para pais,
profissionais, professores e individuos com incapacidades. Pode ser
usada como um recurso complementar na formagao em educagdo
sexual ou como instrumento de estudo.




TRASE - Curriculo

Bloco 1

Dial

Dia 2

Dia 3

Dia 4

(iniciar no periodo da
tarde)

Maddulo ne. 2

A dimensao social de
sexo, sexualidade e
género

- O que queremos dizer
guando estamos a falar
de género?

- O que é a sexualidade?
- A minha sexualidade #
sua sexualidade #
sexualidade em geral

- Ter em consideracao a
diversidade: dimensdes
inter-culturais /
intersecionais

Moddulo n2. 4
Fundamentos biolégicos e
médicos

- NogBes bdsicas bioldgicas
sobre o desenvolvimento
sexual

- Nogdes basicas médicas
sobre a sexualidade (por
exemplo, efeitos da
medicacdo sobre a
sexualidade)

Maddulo ne. 6
Desenvolvimento sexual de
pessoas com incapacidades
- Possiveis dificuldades e
desafios no
desenvolvimento sexual/
educacdo sexual

- Etapas de desenvolvimento
durante a puberdade;

- Desafios na implementacao
- Acompanhamento sexual

Modulo n2. 1
Conhecer-se um ao
outro

Identificar recursos
- Introducdo:

- Conhecer-se um ao
outro

- Formacgao de grupo -
Introdugdo /
aprovacgdo do
programa: capturar e
incluir contetdos do
grupo; rotinas de
trabalho diario, com o
que lida e com quem
lida?

- Problemas ndo
resolvidos dentro do
grupo (anota-los num
flip chart e aborda-los
no fim)

- Recursos do grupo

- Salvaguardar os
recursos necessarios
(supervisdo)

Mobdulo n2. 3
Desenvolver abertura de
espirito

- Diversidade do grupo-
alvo

- Autodeterminacdo /
autoatribuicdo

- As "Melhores praticas"
e o inverso

- Capacidade de criticar e
refletir sobre o préprio
poder/papel

Mdédulo n2.5
Desenvolvimento sexual e
educagao sexual

- Desenvolvimento sexual

- Educacdo sexual

- Promover o
desenvolvimento sexual na
educacdo (de acordo com
as necessidades).

- Parametros estabelecidos

Mdédulo n2. 7
Sexualidade em vdérios
contextos: a familia e as
instalagdes

- Sexualidade em varios
contextos (familia,
instalacgGes, ...)

- Vida quotidiana nas
instalacGes

- Incentivo a autonomia
-Sexualizacdo em diferentes
contextos (papel dos pais,
pares, cuidadores, etc




Bloco 2

Dia5

Dia 6

Dia 7

Opcional

Moédulo ne. 8
Trabalhar com os
recursos dos clientes
- Identificar e
desenvolver recursos
préprios no que refere
a educacdo sexual

- Reconhecer e utilizar
os recursos individuais
dos clientes

- Possiveis abordagens
metodoldgicas.

Moédulo ne. 10
Autodeterminacgao -
transgressoes e
agressoes sexuais

- Autonomia sexual e
autonomia de género
-Agressdes sexuais

- Definir e lidar com a
violéncia sexualizada

- Como se envolver
sexualmente sem
transgredir fronteiras?
- Traumas sexuais.

- Estratégias de atuacdo

Mddulo ne. 12
Autonomia reprodutiva
- Autodeterminacdo nos
relacionamentos;
Relacionamento;

- Sexualidade

- Paternidade

- Fertilidade e gravidez
-Controle de natalidade
- Gravidez e aborto

- Apoio a pessoas com
incapacidades

"Trabalho final de curso'
/ Certificado

Reflec¢do sobre o
trabalho realizado

(por exemplo
apresentacdo de casos
de estudo)

Moédulo n2. 9
Competéncias nos
meios de comunicagdo-
literacia para os media
Desenvolver a
capacidade de aceder
aos média, de
compreender e avaliar,
de modo critico, os seus
varios aspetos e 0s seus
conteudos

- Criar comunicagdes
em diversos contextos

- Consciencializagdo e
autocontrole dentro
das opcgbes oferecidas
pela internet

-“Sexting” e“mobbing”
(mensagens conteldo
de cariz sexual;
criticar/praticar  acGes
com a intencdao de
afetar colegas em
ambiente de trabalho)

- Seguranca online

Moddulo n2. 11
Condigoes legais e
legislacdo sobre
sexualidade
-Regulacdes legais

- Convencdo da ONU
sobre os direitos das

pessoas com deficiéncia.

- Pontos de contacto e
centros de
aconselhamento
nacionais.

Modulo ne. 13

Reflexdo - feedback -
avaliacdo

- Reflexdo individual e de
grupo

- Comentdrios e sugestdes
para melhoria

- Fornecer respostas para
guestdes pendentes

- Reflexdo sobre os
conhecimentos e
competéncias adquiridos e
a sua utilidade para o
trabalho didrio.




TRASE - Moddulos

Médulo 1
Conhecer-se um ao outro

No médulo introdutério para além de se proceder a apresentagdo dos
participantes, procurando iniciar a construgao de um espirito de equipa. Os
participantes e os instrutores do curso apresentam-se e elaboram regras de
grupo, como por exemplo regras de comunicacdo. Os primeiros exercicios
introdutérios tratam de uma compreensdo propria da sexualidade, bem
como do acesso pessoal ao tema.

Neste mddulo procede-se também a apresentacdo do conteudo do curso.
Este serd discutido e os participantes terdo a oportunidade de elaborar
individualmente os tdpicos mais relevantes e definir dreas e questdes
importantes em conjunto. Estas serdo registadas (por exemplo, em flipcharts
ou cartazes) e usadas posteriormente no modulo 13 — mddulo final de
avaliagdo.

Modulo 2
A dimens3o social de sexo,
sexualidade e género

Neste mdodulo sdo apresentadas e discutidas diversas teorias e modelos de
sexualidade e género desconstrutivos, e sdo explicados conceitos como
interseccionalidade, teoria do deficiente (Crip theory) ou teoria do estranho
(queer theory). Sdo apresentadas e discutidas dimens&es sociais, histéricas
especificas e interseccionais de género e da sexualidade, incluindo as normas
gue esses conceitos mediam. O objetivo do mddulo é sensibilizar os
participantes para a diversidade sexual e de género, e desenvolver uma
atitude positiva e de aceitacdo necessdria para o trabalho de pedagogia
sexual com pessoas com deficiéncia.

Modulo 3
Desenvolver abertura de
espirito

Este mddulo é baseado no mddulo 2. O conteddo e a metodologia sdo
focados em duas areas principais: por um lado, os formandos devem
desenvolver a abertura em relacdo ao tema da educagdo sexual como tal,
bem como as diversas necessidades individuais de potenciais clientes neste
contexto. Numa segunda parte metddica, os participantes serdo guiados a
aperfeicoar o desenvolvimento e implementacdo dessa abertura e
sensibilidade junto das pessoas com dificuldades de aprendizagem.

Serdo também trabalhados outros topicos importantes, por exemplo, o uso
da comunicagdo verbal e aumentativa para mediar os conteudos
pedagdgicos sexuais; a produgao e o uso de materiais em linguagem simples;
reflexdo sobre o papel do préprio profissional no contexto da educagao
sexual a nivel ético-moral.

Moédulo 4
Fundamentos bioldgicos e
médicos

No quarto médulo, os participantes adquirirdo conhecimentos basicos e uma
boa compreensdo da base biolégica e médica da sexualidade. Os tdpicos
serdao apresentados em questdes desenvolvidas em conjunto e exemplos
praticos de trabalho quotidiano com pessoas com deficiéncia. Os
participantes também aprenderdo a tentar responder adequadamente as
guestdes dos clientes e a apresentar conhecimentos biologicamente
relevantes no contexto pedagdgico sexual de forma interessante e pratica. O
foco principal do conhecimento é a anatomia e fisiologia dos érgdos sexuais,
o ciclo menstrual, o ciclo masculino e a gravidez.




Modulo 5
Desenvolvimento sexual e
educacdo sexual

No mddulo 5, os participantes aprendem que o desenvolvimento sexual e o
desenvolvimento das chamadas "competéncias sexuais" comecam antes do
nascimento e se movem pela vida. Eles aprenderdo: as competéncias que
serdo adquiridas e em que idade; a forma como ocorre a socializagdo sexual -
nos diferentes estagios da vida e em varios sistemas de referéncia - e como
esses processos de desenvolvimento podem ser influenciados. Além disso,
tentar-se-d também explicar como ajudar os clientes a interpretar as
emocgdes e como lidar com suas proprias emocgdes e valores no trabalho
educacional quotidiano (sexual).

Modulo 6
Desenvolvimento sexual de
pessoas com incapacidades

O Mobdulo 6 trata do desenvolvimento (psico-sexual) de pessoas com
deficiéncia - como pessoas com dificuldades de aprendizagem, deficiéncias
fisicas ou autismo - e mostra possiveis dificuldades no desenvolvimento
individual. As etapas do desenvolvimento sexual introduzidas no médulo
anterior serdo repetidas e serdo discutidas possiveis variacdes das diferencas,
focando nas tarefas de desenvolvimento durante a puberdade. Outra parte
do mddulo é uma apresentacdo e discussdo sobre acompanhamento sexual e
assisténcia sexual.

Moédulo 7
Sexualidade em varios
contextos

No mddulo 7, termos como sexualizacdo e educacdo sexual serdo explicados
e discutidos. Além disso, serdo apresentadas e explicadas as diferencas entre
esses termos, bem como a rede de educacdo sexual. Ao fazé-lo, os
participantes aprenderdo, por um lado, a se localizar na rede de educacdo
sexual e a refletir o seu papel correspondente. Por outro lado, aprenderdo a
distinguir a educacdo sexual como uma abordagem pedagdgica sexual ativa e
a educacdo sexual como sujeito permanente na vida quotidiana em
diferentes contextos sociais, bem como no trabalho quotidiano pedagdgico-
terapéutico com clientes e para desenvolver habilidades correspondentes.
Serdo apresentados e testados no grupo métodos praticos para trabalhar
com pessoas com deficiéncia.

Modulo 8
Trabalhar com os recursos
dos clientes

As ofertas do Mddulo 8 incidirdo no trabalho orientado para os recursos no
contexto da educacdo sexual de pessoas com dificuldades de aprendizagem.
Os participantes aprenderdo a reconhecer e ampliar os seus recursos
pessoais e pedagogicamente necessarios para o trabalho pedagdgico sexual.
Além disso, eles aprenderdo a reconhecer os recursos individuais dos
clientes, como usa-los para a mediacdo do conhecimento pedagdgico sexual
e como desenvolver ou adaptar seus préprios contetdos de aprendizagem de
acordo. Os participantes conhecerdo a abordagem salutogenética de
Antonowski como base para o trabalho orientado para os recursos.

Modulo 9
Competéncias nos meios de
comunicacdo- literacia para
os média.

No moédulo 9, os participantes aprenderdo o que é ter competéncia nos
Média. Além do uso positivo da internet, dos telefones mdveis, etc. em
conexdao com a sexualidade e as parcerias, eles desenvolverdo uma
consciéncia de possiveis riscos de uso dos média numa vertente social,
mensagens de texto, sexo e encontros on-line. Serao fornecidas Informagdes
praticas sobre como usar essas funcionalidades de forma segura e como criar
perfis seguros on-line com clientes.
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Modulo 10
Autodeterminacao-
transgressOes e agressoes
sexuais

No inicio do mdédulo 10, os termos necessadrios como "autodeterminacgao
sexual", "agressdo sexual" ou "violéncia sexualizada" serdo definidos e
distinguidos. O Leue-Kading definiu "Zona de Perigo" para explicar como as
pessoas com deficiéncia sdo muitas vezes prejudicadas seriamente na sua
sexualidade autodeterminada e como essas a¢des podem facilitar agressdes
sexuais e violéncia sexualizada. Além das estatisticas sobre violéncia
sexualizada, também serdo fornecidas informagdes sobre possiveis
agressores de pessoas com deficiéncia. Os participantes irdo aprender mais
sobre os possiveis sintomas de violéncia sexualizada e desenvolverdao
conjuntamente os padrdes e as competéncias necessdrias para o seu
trabalho quotidiano, a fim de prevenir a violéncia sexualizada e, ao mesmo
tempo, permitir uma sexualidade autodeterminada para pessoas com
deficiéncia.

Mdédulo 11
Condicdes legais e legislacao
sobre a sexualidade

No médulo 11 é ensinado um conhecimento juridico bdsico para
salvaguardar e implementar adequadamente os direitos sexuais das pessoas.
Os participantes conhecerdo importantes textos juridicos globais sobre a
implementacdo da autodeterminacdo sexual para pessoas com deficiéncia,
tais como o direito a parceria e paternidade autodeterminadas, o direito a
saude sexual e outros direitos sexuais e reprodutivos. Além dos direitos
globais, os participantes também trabalhardo com importantes textos legais
regionais/nacionais. O conhecimento adquirido contribuird para o trabalho
diario de proteger o cliente, por exemplo, quando sofrer agressdes sexuais
ou mesmo comportamentos sexualmente transgressivos em instituicdes ou
em publico. Além disso, sera fornecida uma visdo geral dos principais pontos
de contato locais e nacionais e centros de aconselhamento para direitos
sexuais, salde sexual e educacdo sexual para pessoas com deficiéncia.

Moédulo 12
Autonomia reprodutiva

O Moddulo 12 aborda os temas de autodeterminacdo sexual e reprodutiva,
ambitos em que, muitas vezes, as pessoas com deficiéncia ndo sdo ouvidas
ou sdo mesmo ultrapassadas na sua autodeterminagdo. Os participantes
desenvolverdo diferentes formas de comunicar com os clientes sobre
autodeterminacdo sexual e reprodutiva, parceria, paternidade e fertilidade.
Eles também desenvolverdo uma compreensdao de como temas como as
necessidades sexuais ou a contrace¢do podem ser trabalhadas no trabalho
diario.

Moédulo 13
Reflexdao-Reacbes-Avaliacdo

No mddulo final 13, os participantes terdo a oportunidade de avaliar o curso,
bem como os diversos modulos (questionarios, feedback individual e de
grupo) e fornecer feedback individual no grupo. Os tépicos e questGes
abordados no mdédulo 1 serdo analisados em conjunto para verificar se todas
as questdes foram respondidas e os objetivos individuais dos participantes
foram alcangados. Os participantes refletirdo conjuntamente sobre como os
conhecimentos e competéncias adquiridos serdo Uteis para o seu trabalho
diario e sobre a melhor maneira de os implementar ou aplicar.
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TRASE - Website

Na seccdo “Ferramentas” encontra os métodos e as ferramentas que foram
desenvolvidos pelos parceiros para proporcionar aos pais e profissionais
formas de trabalhar a sexualidade com pessoas que tém dificuldades de
aprendizagem.

Estas ferramentas sdo de acesso gratuito e acompanhadas de instrugdes
detalhadas para a construcao e adaptacao as necessidades individuais.
(http://www.traseproject.com/tools)

Na sec¢do "eLearning" encontra dois mddulos (interativos) que ajudam na
aplicagdo do curso TRASE: "Desenvolvimento sexual" (ver médulo 5) e
"Seguranca e relacionamentos online" (ver mddulo 9), que permitem uma
utilizacdo independente por parte do utilizador.

Estes mddulos “elearning” estdo adaptados para serem usados num PC,
smartphone ou tablet.

(http://www.traseproject.com/elearning)

Na seccdo “Recursos” encontra referéncias a publicacdes e trabalhos
desenvolvidos na area da sexualidade e incapacidade cognitiva, tanto a nivel
nacional como internacional.

Encontra ainda moradas e pontos de contacto, assim como centros de
terapia e aconselhamento sobre a tematica a nivel nacional.
(http://www.traseproject.com/resources)

Na secgdo “Curriculo” encontra o manual TRASE completo. O trabalho aqui
desenvolvido, redigido e compilado em 13 mddulos, pretende proporcionar a
pais, educadores e profissionais uma formacdo de 7 dias, focada nas
guestdes da sexualidade. Todos os materiais que constam do manual TRASE
estdo disponiveis na pagina de forma gratuita.
(http://www.traseproject.com/curriculum)
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