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TRASE — Lytinio Svietimo mokymai Zmonéms su negalia - tai lytiniam Svietimui skirtas projektas, kurio tikslas - remti
nejgaliyjy teises gauti seksualines Zinias ir kartu remti jy seksualiniy teisiy apsauga, pvz., leisti rinktis vaiky skaiciy,
iSsaugant vaisinguma, prieigg prie sveikatos priezitros sistemy, reprodukcine sveikatg, informacijg ir Svietima apie
seksualuma (palyginkite JT nejgaliyjy teisiy konvencijg / 23, 25 straipsniai). Projektas remiamas ir finansuojamas
"Erasmus +" Siame projekte dalyvauja partneriai i$ septyniy skirtingy Europos Saliy institucijy: Belgijos, Liuksemburgo,
JK, Vokietijos, Austrijos, Portugalijos ir Lietuvos.

Projekto metu buvo sukurtas profesionaly, tévy ir globéjy mokymo kursas, kurio tikslas - suteikti Zmonéms su negalia
lytinj Svietimg, atsiZzvelgiant j kultGrines, nacionalines ir institucines sglygas bei klienty individualius poreikius. Tolesni
konkretls praktinio darbo su klientais jrankiai ir metodai buvo sukurti glaudZiai bendradarbiaujant su paciais naudos
gaveéjais - Zmonémis su mokymosi negalia - taip pat su specializuotomis jstaigomis ir ekspertais jy regionuose.

Sis vadovas buvo parengtas siekiant pristatyti projekta ir suteikti potencialiems vartotojams aisky supratima apie
projekto rezultatus.



TRASE priemonés buvo sukurtos siekiant suteikti specialistams, globéjams ir tévams konkrecius metodus ir medZiaga
lytiniam ugdymui vykdyti jy kasdieniniame darbe ir tokiu badu uztikrinti galimybe gauti seksualines Zinias Zmonéms su
mokymosi sutrikimais bei autizmu. Visos TRASE priemonés yra projekto svetainéje
(http://www.traseproject.com/tools) kuriuos galima nemokami atsisiysti su papildomais aprasymais ir instrukcijomis.

@

THE HERMENEUTIC CIRCLE (HC)

Hermeneutinis ratas (HR)

HR priemoné yra svarbi, padedanti mums suprasti asmens pozilrj, iSsivystima
bei elgesj. Suprantant asmens pozilrj, pasitelkiant HR gslime nustatyti, kokig
parama klientai gali gauti. Si priemoné skirta specialistams ir gali padéti
komandinése diskusijose. Sis jrankis taip pat padeda apibddinti kliento
asmenybe ir pateikia kriterijus bei iSeities taskg dirbti su klientu.

Sprendimy Zaidimas

Si priemoné leidZia vartotojams imituoti jvairius scenarijus, susijusius su lytimi ir
santykiais. Jie gali pasirinkti, kg jie mano, kada jie geriausiai reaguoja j situacija,
pasirinkdami iS daugelio pasillyty rezultaty. Tada priemoné paaiskins
vartotojams, ar jy pasirinktas rezultatas yra geras bidas reaguoti ar ne, ir bus
pateiktas trumpas paaiskinimas. Priemoné gali blti naudojama tiek mokytojui,
tiek profesionalui / tévui, tiek savarankiskai.

Kauliuko Zaidimas

Kauliuko Zaidimas turéty bati naudojamas su klientais. Zaismingai galite uzduoti
svarbius klausimus apie seksualuma ir rasti sprendimy, susijusiy su klausimais ar
problemomis. Zaidime yra penkios kategorijos: Zinios, jgiidZiai, normos ir
grupémis ar atskirai. Kiekvieng kartg specialistas privalo paruosti Zaidimg ir
dalyvauti kaip koordinatorius.

Dramos uisiémimai

Sioje dalyje pristatome dramos 7aidimag kaip priemone, kuri bus naudojama
seksualiniam ugdymui Zmonéms su mokymosi sunkumais. Sis jrankis gali padéti
jums kalbéti apie problemas ir klausimus, kuriuos gausite dirbdami su savo
klientais, atlikdami juos paprastu bddu. Drama Zaidimas padés jums jtraukti visus
klientus nepriklausomai nuo jy negalios. Kiekvienas turi galimybe tapti aktoriumi ir
patirti problema bei sprendimus. Taip pat jie turés galimybe pasialyti savo
sprendimus problemoms spresti.




Let's Play - A game (not only) about Sexuality
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Pazaiskim

"Pazaiskim" - Zaidimas, kuriuo siekiama pagerinti socialines ir seksualines
kompetencijas bei jgyti pagrindines seksualines Zinias. Zaidimas susideda i$
skirtingy seksualinio ugdymo klausimy ir uZduodiy, kurias turéty aptarti ar
iSspresti Zaidéjy grupé. Zaidimas remiasi bendraamziy palaikymo metodu ir yra
sukurtas Zmonéms su mokymosi sutrikimais ir autizmu.

Paveiksléliy Rinkinys

"TRASE Paveiksléliy rinkinys" - tai piktogramos, skirtos pagal temai "seksualumas,
seksualiné sveikata ir seksualinis Svietimas", ir turéty bati naudojama kaip vizuali
parama, skirta suteikti informacijg apie seksualines temas nejgaliesiems, pvz. Su
mokymosi sunkumais arba autizmu. "TRASE Paveiksléliy rinkinys" pateikia
konkreciy pavyzdziy labai aiskiy ir paprasty vaizdy apie seksualumg kaip "viskas
viename" pasirinkima, kad galimi naudotojai galéty greitai pasiekti.

Anatominés Lélés

Anatominési lélés yra nejkainojama priemoné mokytojams, specialistams ir
tévams. Tinkamu ir neapsaugotu bldu atstovaujama ir perduodama Zmogaus
kiino funkcija ir paskirtis. Lélés taip pat leidZia specialistui ar tévams kurti jvairius
scenarijus, susijusius su santykiais ir seksualumu.
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Stalo Zaidimas

"Stalo Zaidimo" temos susijusios su seksualumu ir santykiais, LPI, brendimu,
7mogaus kiinu ir vertybém bei jsitikinimais. Zaidimas gali biti ZaidZiamas vienas
po kito komandos nariy nuo 2 iki 4 Zaidéjy. Zaidéjy tikslas yra pasiekti, kad jy
bendraamziai atsakyty j skirtingy lygiy ir kategorijy klausimus. Zaidimui
reikalingas profesionalas kaip koordinatorius.

Kas yra selsas? — Sviesoforo modelis

Sviesoforo modelis yra ai$kinamasis modelis, skatinantis, stiprinantis ir
palaikantis individualy fizinj suvokima. Sis modelis padeda pataréjui aptarti
tiesioginj klausimg "Kas yra seksas" ir kitus su tuo susijusius klausimus. Negalima
piktnaudziauti, kad "gera" ar "teisingg" seksg baty galima paaiskinti moraliniu
lygmeniu. Pagrindinis tikslas yra palaikyti ir sustiprinti individualy kliento
suvokima.




Zodziy Bankas

"TRASE Zod%iy Bankas" leidZia vartotojams ie$koti tematiniu pozidriu
organizuoty sgvoky ir terminy, susijusiy su seksualumu ir santykiais. Si priemoneé
gali blti naudojama kaip priedas lytiniam Svietimui ir savarankisko tyrimo
Sex and Relationships Saltiniui. "Zodziy Bankas" yra skirtas specialistams, tévams, mokytojams ir
Wecd Baink asmenims su mokymosi negalia ar intelekto sutrikimais. Tai labiausiai tinka
asmenims, turintiems kai kuriy skaitymo sunkumuy, arba kurie gali skaityti su
pagalba ir turintys mazai seksualinés informacijos.

Training in Sexual
Education for People
with Mental Disabilities

Lytiniam Svietimui skirta paveiksly dézute

Organizacija "Senia" ir Austrijos Lytinio Svietimo ir Sekso Terapijos Institutas
suklré paveiksly dézute, skirtg jtraukti jdomias iliustracijas apie jvairias
seksualinio Svietimo temas. DéZutéje yra 54 iliustracijos ant kartono, A4
formatu, taip pat 2 knygelés, kuriose rodomi du variantai, kiekvienai moteriai ir
vyrui masturbuojantis. DéZute galima uZsisakyti tiesiogiai i$ Senia.

Metody rinkinys

Jvairiy metody, kaip pradéti mokymus rinkinys, kaip pristatyti seksualumo temg,
higieng, kasdienj gyvenimg, projektg jgyvendinancia jstaigg ir metodus.
Instrukcijose pateikiamas jvadas, kas galima, o kas ne bei tolesni klausimai.
Kolekcija apima jvairius metodus, naudojamus skirtinguose kontekstuose,
atskiruose nustatymuose, seminarams su grupémis ir kasdieninése
intervencijose.

Kompetencijy profilis

Siekiant dirbti su Zmonémis, turinc¢iais mokymosi sutrikimy ar autizmu, lytinio
Svietimo srityje, labai svarbus poZidris j i$teklius. Sios priemonés tikslas yra
iSmokyti specialistus, kaip sukurti savo klienty kompetencijos profil;j,
atsizvelgiant j jvairius kino lygius, suvokimg, santykius ir pazinimo lygj.
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Dalis 1

Diena 1 Diena 2 Diena 3 Diena 4
Modulis. 2 Modulis. 4 Modulis. 6
Lytis ir seksualumas Biologiniai ir medicininiai Zmoniy su neqalia lytinis
Normatyvy kontekste — pagrindai vystymasis
/skaitant tarpsektorine -seksualinés raidos - Galimi sunkumai ir
perspektyvg Biologiniai pagrindai iSSukiai, susije su
- Kas yra lytis? (anatomija, lytiniy organy | seksualine raida /
Individualus seksualumo vystymasis ir funkcijos) lytiniu ugdymu
supratimas - Medicininis poZidris j - Vytymosi uzdaviniai

- jvairoveés svarba seksualuma brendimo metu

Tarpkultdriniai ir - praktikoje kile issukiai
Susiskirstymo lygiai - Seksualiné pagalba
- Queer Teorija / Lyties
Jvairové

(po piety) - Lyties ir seksualumo
“standartizavimas”

LREE, 4 Modulis. 3 Modulis. 5 Modulis. 7

SusipaZinimas

- Grupés formavimas
- Bendro turinio ir
veiklos pristatymas

- Dalyviy prisitatymas
- Temos “Kas yra
seksualumas?”
pristatymas
Jtraukiant

refleksija
- Dalyviy klausimai ir
lGkesciai

- Grupés taisykly
nustatymas

Atvirumo ugdymas

- Tikslinés grupés
jvirové

- Apsisprendimas/saves
supratimas

- Skatinti kritiSkumg ir
refleksyvuma

- Saves kaip profesionalo
kritiSkas vertinimas

Seksualinis vystymasis ir

Seksualumas jvairiuose

lytinis Svietimas

- Seksualinis vystymasis
- Seksualiniy
kompetencijy
vystymasis

- Lytinis Svietimas

- Jausmy atpazinimas ir jy
priémimas

- Savo normy ir idéjy
pripaZinimas
(savirefleksija)

- Slégio modelis

kontekstuose: Seima ir
paslaugos

- Seksualumas ir seksualinis

vystymasis Seimyniniuose
ir instituciniuose
kontekstuose

Tévy, mokytojy ir specialist
vaidmuo seksualizacijos
procese




Dalis 2

atpazinimas ir naudojimas
lytinio Svietimo
mokymuose

- klienty asmeniniy istekliy
atpazinimas ir naudojimas
- galimas metodologinis
pozilris

-seksualinis ir lyties
apsisprendimas

- Lytiniai nusikaltimai

- Seksualinio smurto
Atpazinimas ir kova su juo
- Seksualumo ribojimas

- Seksualiné trauma
Butiny veiksmy strategijos

apsisprendimas
santykiuose ir
partnerystéje

- Seksualumas

- Tévyste

- vaisingumas ir néstumas
- gimdymuy kontrolé,
Néstumas ir abortai
-Zmoniy su negalia
palaikymas

Diena 5 Diena 6 Diena 7

Modulis. 8 Modulis. 10 Modulis. 12 pasirinktinai:

Darbas su klientais Seksualinis apsisprendimas | Reprodukciné autonomija | "Baigiamosios tezés" /
- Savo turimy istekliy Ir nusikaltimai - Seksualinis Sertifikatai

- po 3-5 ménesiy:
Jgyty kompetencijy
Refleksija (kaip pavyzdys
Atvejo studija)

Modulis. 9

Ziniasklaidos jgadZiai

- Ka reiskia "Ziniasklaidos
kompetencija"?

- Interneto galimybés ir
rizikos

-> saugesnis sekstizmas,
Tiesioginis pokalbis,
Socialiniai tinklai
-saugus interneto
naudojimas

Modulis. 11
Teisés aktai ir jstatymai

Modulis. 13
Refleksija — atgalinis rysys —

ApibréZiantys seksualumg

vertinimas

- Globaliniai ir regioniniai
Fondai ginantys seksualinj
Apsisprendimg ir
Reprodukcine sveikatg

-ES Konvencija ginanti
nejgaliyjy teises

-jstaigos teikiancios
Konsultacijas lyciy
klausimais, siulancios lytinj
Svietima bei padedancios
seksualinio smurto aukoms

-grupinis ir individualus
atgalinis rysys

-komentarai ir pasitlymai
kg galima bty tobulinti
-Atsakymai j atvirus
dalyviy klausimus

- gautos informacijos
panaudojimas kasdieniame
gyvenime




Modulis Aprasymas
Sis modulis turés pristatyti kurso turinj ir dalyvius bei suformuoti komandag. Kurso turinys

Modulis 1

SusipaZinimas ir atitinkamos temos bus pristatyti ir aptarti. Dalyviai turés galimybe parengti klausimus
Susijusius su temomis ar i$ jiems svarbios srities. Klausimus uzrasant ant lipniy lapeliy ar
Korteliy, kurie bus naudojami vélesniame modulyje. Mokymuy dalyviai bei lektoriai turi
Prisistatyti siekiant susipazinti formuojant grupe. Grupé nusistato vidaus taisykles.
Sie pirmieji jvadiniai uzsiémimai susije su saves paZinimu, seksualumo supratimu bei
Asmeninémis Ziniomis susijusiomis su tema.

SupaZindinimo

priemoné: Kauliuko Zaidimas
Siame modulyje yra jvairios dekonstruistinés teorijos ir modeliai, susije su seksualumu ir

Modulis 2 lytimi. Pristatomos ir aptariamos sgvokos, tokios kaip tarpusavio rysys, teorija ar

Lytis ir seksualumas kvailysté. Cia ai$kinama teprija. Socialiniai, istoriniai ir tarpsektoriniai lyties aspektai,

Normatyvy kontekste — |seksualumas, jskaitant tas normas, kurios yra apibréZiamos pateiktoje literatdroje
Modulio tikslas yra sutelkti dalyvius j lyties ir seksualumo jvairove, plétoti teigiamg ir
priimting pozilrj, reikalingg seksualiniam gyvenimui bei asmenims dirbanties su
Zmonémis turinciais mokymosi sutrikimy.

SupaZindinimo

priemoné Zodziy Bankas, Anatominés lélés
Sis modulis grindZiamas ankstesniuoju moduliu 2. Turinys ir metodika yra orientuoti j

Modulis 3

Atvirumo ugdymas dvi pagrindines sritis: viena vertus, studentai turéty plétoti atviruma seksualinio ugdymo
tema kaip tokia, taip pat jvairius ir individualius poreikius bei galvoti apie potencialius
klientus Siame kontekste. Antroje metodinéje dalyje dalyviai iSsiaiskins, kaip sukurti ir
igyvendinti $j atviruma ir jautruma kartu su Zmoneés turinciais mokymosi sutrikimus.
Kitos svarbios temos yra, pavyzdziui, naudojimas Zodiniais patarimais bendradarbiaujant
Ir tarpininkaujant su specialistais. Priemoniy pasiruosimas ir naudojimas visiems
suprantama kalba ir savo paties vaidmens atspindys.

Priemonés: Kauliuko Zaidimas, Stalo Zaidimas, Hermeneutinis ratas (virtuali priemoné)
Ketvirtajame modulyje dalyviai jgis pagrindines Zinias bei gebés suprasti biologinj bei

Modulis 4

Biologiniai ir medicininiai lytiSkumo pagrinda. Temos bus pateikiamos kartu su parengtais klausimais ir praktiniais

pagrindai darbo su jais pavyzdZiais. Dalyviai taip pat mokinsis tinkamai atsakyti j klienty klausimus

Bei pristatyti biologiskai tinkamas Zinias seksualinéje pedagoginéje aplinkoje jdomiu ir
Praktiniu bldu. Pagrindinis informacijos démesys skiriamas anatomijai ir lytiniy organy
fiziologijai, menstruaciniui ciklui, vyry ciklai ir néstumas.

Priemonés: Paomi Modeliai, Senia krepsys, Stalo Zaidimas, Anatominés Iélés




Seksualinis vystymasis
Ir lytinis Svietimas

Priemoneés:

Modulis Aprasymas
5 modulio dalyviai mokomi seksualinio vystymosi. Vadinamuyjy "seksualiniy
Modulis 5 kompetencijy", kurios prasideda pries gimstant ir tesiasi visg gyvenima. Suzinosite

kokios kompetencijos kuriame amZiaus tarpsnyje yra jgyjamos. Kaip vyksta seksualinis
vystymasis jvairiose amZziaus tarpsniuose. Kokios Zinios gaunamos jvairiose informacinése
sistemose - ir kaip tai jtakoja vystymosi procesus. Bus bandoma paaiskinti, kaip valdyti
klienty emocijas, kokios yra kliety vertybeés.

Paomi Modeliai, ZodZiy bankas, Stalo Zaidimas, Senia, Lélés, Sviesoforo Zaidimas

Module 6
Zmoniy su negalia
lytinis vystymasis

6 modulyje nagrinéjama Zmoniy su negalia (psichologiné) lytiné raida -

Pvz., Zmoneés, turintys mokymosi sunkumu, fiziniai sutrikimai arba autizmas - parodo
galimus individualaus vystymosi sunkumus. Lytinio vystymosi etapai minéti ankstesniame
modulyje bus kartojami ir numatomi galini variantai diskusijai apie skirtumus, daugiausia
démesio skiriant vystymosi uzduotims brendimo metu. Kita modulio dalis yra
pristatymas ir diskusija apie seksualinj patirimg bei seksualine pagalba.

Darbas su klientais

Priemonés:

Priemonés: Anatominés lélés, Senia, Stalo Zaidimas, Paveiksléliy rinkinys, ZodZiy bankas,
Kauliuko Zaidimas

7 modulyje bus paaiskintos tokios sgvokos kaip seksualizacija ir seksualinis ugdymas.

Modulis 7

Seksualumas jvairiose  [Taip pat bus pristatyta ir paaiskinta kuo Sie terminai skiriasi. Tai darydami, dalyviai

kontekstuose mokysis, i$ vienos pusés nepasimesti lytinio Svietimo tikle bei juo naudotis prisiimant
atitinkamus vaidmenis. Kita vertus, jie iSmoks atskirti seksualinj iSsilavinima kaip
aktyvaus lytinio Svietimo Svietimo pozilrj j skirtingas socialines situacijas, taip pat
Aptariami praktiniai darbo metodai dirbant su Zmonémis turnciais neglia. Metodai bus
Pristatyti ir praktiskai iSbandyti grupiniame darbe.

Priemonés: Hermeneutinis ratas (virtuali priemoné), Kompetencijy profilis, Metody rinkinys
Modulio 8 pasitlymai bus sutelkti j iSteklius orientuotg darbg seksualinés veiklos

Modulis 8 kontekste dirbant su klientais turinciais mokymosi sutrikimy. Dalyviai iSmoks atpaZinti

ir iSplésti savo asmeninius ir pedagogiskai reikalingus seksualinés veiklos isteklius, taip
pat atpaZinti individualius klienty poreikius. Jgys Ziniy, kurias galés panauoti dirbant su
Zmonémis turinciais mokymosi sutrikimus. Dalyviai susipaZins su Antonovskio
salutogenezinj pozilrj kaip j iSteklius orientuoto darbo pagrindg

Kompetencijy profilis, Metody rinkinys, Kauliuko Zaidimas, Dramos uZsiémimai




Modulis

Aprasymas

Modulis 9
Ziniasklaidos jgldZiai

9 modulyje dalyviai suZinos, kokie yra Ziniasklaidos jglidZiai. Be to, kad galimas teigiamas
internetinio rysio, mobiliyjy telefony ir kt. naudojimas, susijes su seksualumu ir
partnerystémis, jie susipazins su galimu socialinés Ziniasklaidos, teksto siuntimo, sekso ir
internetiniy pazinciy naudojimo rizika. Bus pateikta praktiné informacija apie tai, kaip
saugiai naudoti Sias medijas ir kaip sukurti saugius internetinius profilius su klientais.
Dramos uZsiémimai

Teisés aktai ir
|statymai apibréziantys
seksualuma

Priemonés:

Priemonés: Sarasas kaip naudotis Emails, Facebook, Internetiném pazintim, Online Dating, Profile
Checklist, Skype Checklist, Twitter Checklist, Safer Sexting PDF und Presentation
Modulio 10 pradzioje butini terminai, tokie kaip "seksualinis apsisprendimas",
Modulis 10
Seksualinis "Seksualiné prievarta" arba "seksualinis smurtas" bus apibrézti. Be seksualizuotos
Apsisprendimas ir Statistikos bus aptariami galimi nusikaltimai pries nejgaliuosius. Dalyviai taip pat
nusikaltimai suzinos apie galimus seksualizuotus simptomus bei smurtg. Visi kartu parengs reikalingas
Kompetencijas kovojant su juo savo kasdieniniame darbe.
Priemonés: Anatominés lélés, ZoZiy bankas, Paveiksléliy rinkinys, Dramos uZsiémimai
11 modulyje mokomos pagrindinés teisinés Zinios, siekiant uztikrinti ir adekvadiai
Modulis 11

jgyvendinti seksualines Zmoniy teises. Dalyviai susipaZins su svarbiais pasaulio teisiniais
aktais, apibrézianciais seksualinio apsisprendimo jgyvendinimg Zmonéms su negalia,
Pvz., Teise j savarankiskg partneryste ir tévyste, teise j seksualine prievartg

Sveikata ir kitos seksualinés ir reprodukcinés teisés. Be bendruyjy teisiy,

dalyviai taip pat dirbs su svarbiais regioniniais / nacionaliniais teisés aktais. Jgytos

Zinios prisidés prie kasdienio darbo su klientu.

Bus jvardinti seksualiniy teisiy, seksualinés sveikatos ir seksualinio Svietimo konsultavimo
centrai skirti Zmonéms su neglia.

Senia, ZodZiy Bankas, Paveiksléliy rinkinys, Sprendimy Zaidimas (online-tool)

Modulis 12
Reprodukciné autonomija

Priemoneés:

12 modulyje aptariamos seksualinio ir reprodukcinio apsisprendimo temos, kuriose
Zmonés su negalia daZnai neturi savo apsisprendimo. Dalyviai kuria jvairius bddus
bendrauti su klientais apie seksualinj ir reprodukcinj apsisprendimg, partneryste, tévyste
ir vaisinguma. Jie taip pat supras, kaip seksualiniai poreikiai gali bati teikiami
kasdieniame darbe ir kaip, pvz., Spresti kontracepcijos klausimus.

Sprendimy Zaidimas (online-tool), Anatominés lélés, Sviesoforas, Stalo Zaidimas,
Zodziy bnkas

11



Modulis

Aprasymas

Modulis 13
Baigiamasis modulis
Refleksija— grjztamasis
Rysys- vertinimas

Paskutiniame modulyje 13 dalyviai turés galimybe jvertinti kursg

Kartu su keliais moduliais (klausimynai, individualGs ir grupiniai atsiliepimai)

Ir pateikti grupéje individualius atsiliepimus. Temos ir klausimai, j kuriuos kalbama

1 modulis bus parengti atsakymai, kad bity patikrinta, ar j visus klausimus buvo atsakyta
Ir buvo pasiekti individualGs dalyviy tikslai. Dalyviai

Tarpusavyje keiciasi nuomone, kaip bus naudojamos jgytos Zinios ir kompetencijos

Ar naudinga jy kasdieniam darbui ir kaip jie gali juos geriausiai jgyvendinti arba taikyti.
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TRASE svetaine sukiiré projekto partneris ELS i$ Koventrio (JK) ir nuolat tobulinama, kad suinteresuoti asmenys ir
potencialls vartotojai informuoty apie dabartine projekto buikle ir vieSai paskelbty projekto rezultatus.
Tinklalapyje pateikiami TRASE partneriai, pateikiami jy kontaktiniai duomenys. Be to, vartotojai bus informuoti
apie blsimus jvykius. Svetainé turéty bdti palaikoma dar maziausiai penkerius metus nuo projekto trukmés, kad
blty galima nuolatos prisijungti prie sukurtos medziagos ir e-mokymosi priemoniy.

Skyriuje "Priemonés" rasite TRASE projekto partneriy sukurtus lytinio ugdymo metodus ir
priemones, kad tévai ir profesionalai galéty dirbti su Zmonémis su negalia. Sios priemonés
pateikiamos kaip nemokami atsisiuntimo dokumentai su iSsamia instrukcija, kad galétuméte
patys pasigaminti ir prireikus sau prisitaikyti.

(Http://www.traseproject.com/tools)

elearning

Pagal skyriy "emokymai" vartotojas gali rasti du internetinius modulius, kurie buvo sukurti
TRASE mokymo kursui paremti. Jie apima temas "Seksualiné plétra" (zr. Mokymo programos
5 modulj) ir "Saugus interneto naudojimas partneriy apklausose" (zr. Mokymo programos 9
modulj) ir leidZia vartotojams savarankiskai apibréZzti ir savarankiSkai mokytis. EI. Mokymosi
modulius galima naudoti kompiuteryje, iSmaniajame telefone ar plansetiniame
kompiuteryje.

(Http://www.traseproject.com/elearning)

™

EE|

Resources

Skyriuje "IStekliai" pateikiamos nacionalinés ir tarptautinés rekomendacijos knygoms, tyrim
ataskaitoms ir atitinkamoms sgsajoms su seksualumu ir negalia. Be to, pateikiami regioniniy

kontaktiniy centry adresai dél lytiSkumo, taip pat specialiy konsultaciniy centry ir gydomo
jstaigy pagalbos.

(Http://www.traseproject.com/resources)

Curriculum

TRASE mokymo kursy programg galite rasti skyriuje "Mokymy planas". Jis buvo sukurtas
ugdytojams, specialistams ir tévams mokyti ir apima 7 modulius pagrindiniy seksualiniy|
klausimy, sitlomy per 7 dieny kursg. Mokymo programa ir keletas moduliy yra pateikiami
TRASE instrukcijoje kaip nemokami atsisiysti dokumentai su daugybe priedy.

(Http://www.traseproject.com/curriculum)
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