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TRASE

KAULIUKO ZAIDIMAS

Ivadas

Sis kauliuky Zaidimas yra skirtas naudoti su klientais. Laisvalaikiu galite uzduoti svarbius

klausimus ir rasti problemy sprendimus.

Siame Zaidime yra 5 dalys: Zinios, jgiidZiai, normos ir vertybés, priemonés, klaustukas. Zaidimui
jus naudojate kauliukus, korteles ir dézute¢ su faktinémis priemonémis (sgrasas pridedamas).

Naudodami kauliuka galite pasirinkti kortelg, kurig norite skaityti ir uzduoti klausima diskusijai.

Priemonés ir dézute turite sukurti patys. Klaustuko paveiksliukui near klausimy, dalyviai turi
galimybe uzduoti savo klausimus, arba komandos vadovas gali juos i$ anksto parengti. Tai yra gera

galimybé tuo metu aptarti konkrecias organizacijos problemas.

Sis zaidimas gali biti zaidziamas poromis, grupémis ar individualiai. Kiekviena karta, specialistas
privalo dalyvauti kaip zaidimo koordinatorius. Dalyviui reikia ridenti kauliukg ir paimti kortele i$

kaladés, kuri pagal paveikslélj rodoma ant kauliuky.
Znios
1. Jei Zmonés nerodo savo jausmy / emocijy, tai reiskia, kad jie jy neturi?

Atsakymas: Ne. Kartais Zzmonés nezino, kaip isreiksti savo emocijas. Ir yra Zmoniy tipas, kurie nori

paslépti savo emocijas ir jausmus.
2. Ar yraskirtumas tarp vyro ir moters?
Atsakymas: diskusija.
3. Ar egzistuoja meilé i§ pirmo zvilgsnio?
Atsakymas. Diskusija, néra klaidingo ar teisingo atsakymo.
4. Ar galite jsimyléti vyresnj / jaunesnj Zmogy?
Atsakymas: taip. Jei jis ir jis / ji vyresni nei 18 mety.

5. Kada mes buciuojamés pranciiziSku btciniu, o kada paprastu?



NTHAS

S K 2 t RAUNO. VAN
Erasmus+ ﬁrﬁﬁ gs ((@\)\w

Atsakymas: pranciiziskas bucinys skirtas asmeniui, su kuriuo jauciatés patogiai, taip gdlftbSE
buciuotis su savo partneriu. Ir kai abu to norite. Paprasti buciniai yra skirti draugams, Seimai ir kai

kuriose kultiirose Zmonés pabuciuoja vienas kitq, sakydami "Sveiki".
6. Du berniukai yra draugai, ar jie gali tapti mylimaisiais?
Atsakymas: Taip, gali, jei abu nori turéti santykius.
7. Ar galite jsimyleéti savo giminaicius?
Atsakymas: Ne. Kadangi tokie santykiai vadinami incestu, turite kraujo santykj. Tai draudziama.
8. Ar privalu turéti vaiking ar merging, gal gali nuspresti likti vienas?
Atsakymas: Diskusija.
9. Kada jautiesi grazus?
Atsakymas: Diskusija.
10. K3 mes vadiname partneriu?
Atsakymas: Verslo partneris, asmuo, su kuriuo mes turime intymus santykius ir pan.
11. Kg vadiname mylimuoju?
Atsakymas: Asmuo, su kuriuo turite intymus ir lytiniy santykius.
12. Ar galite turéti kudykj?

Atsakymas: taip, bet jiis turite jsitikinti, kad galite rupintis kiidikiu. Kalbédami apie kiidikj,

turétuméte kalbéti ne tik su savo partneriu, bet su tévais, specialistais ir kt.
13. Ar yra normalu, kad berniuko penis yra skirtingo dydzio?

Atsakymas: Taip
14. Kur mes galime jsigyti kontraceptiky?

Atsakymas: vaistinése, galite paprasyti savo tévy ar specialist, kad nupirkty.
15. Ar visi gali nusipirkti prezervatyvus?

Atsakymas: Taip

16. Ar normalu, kad per menstruacijas skauda pilva?
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Atsakymas: Taip TRASE
17. Ar visiems reikia sekso?
Atsakymas: nebiitinai.
18. Kas yra seksualiné fantazija?
Atsakymas:Diskusija.
19. Ar prezervatyvai gali apsaugoti nuo lytiskai plintan¢iy ligy ir néStumo?
Atsakymas: Taip
20. Kur galima jsigyti néStumo testg?
Atsakymas: vaistinése.
21. Kas yra meilé?
Atsakymas:Diskusija.
22. Ka jauti kai jsimyli?
Atsakymas:Diskusija
23. Ar saugu bendrauti internete?
Atsakymas:Diskusija.
24. Kas yra seksas?

Atsakymas:Diskusija.

[giidZiai

1. Kadarytu, jeigu jsimyletum savo draugo partnerj?
Diskusija.
2. Kaip flirtuoti?

Atsakymas: Diskusija. Negalima naudoti nesvankiy anekdoty, jzeisti kitq asmenj, prisiliesti prie

intymiy kiino daliy.
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Reikia dométis asmens interesais, aktyviai klausytis, duoti svelny komplimentq. TRASE

3. Jonas ir Tomas yra geri draugai, kg jie gali kartu veikti?

Atsakymas: Diskusija. Eikite j king, Zaiskite vaizdo / kompiuterinius Zaidimus, eikite j treniruokliy

sale. Turéti bendry interesy ir pan.
4, Kaip daznai reikia keistis apatinius?
Atsakymas: kiekvieng dieng ar net keletq karty per dieng, kai jie yra purvini ir blogo kvapo.
5. Kodél negalima keiktis? Kokius keiksmazodZzius Zinai?
Atsalymas: Diskusija.
6. Pranctiziskas bucinys. Kas tai?
Atsakymas: bucinys su lieZuviu ir aistra.
7. Kodél sunku kalbétis su zmogumi, kuria tau patinka ar esi jsimyléjes?
Atsalymas: Diskusija.
8. Kokj zinote gery santykiy recepta.
Atsalymas: Diskusija.
9. Ar santykiuose asmeniné higiena yra svarbu? Kodél?

Atsakymas: taip, nes kitas asmuo gali jaustis nepatogiai, kai kvepia blogai arba jiisy ritbai yra

purvini.
10. Papasakokite 3 saugaus sekso budus.

Atsakymas: prezervatyvai, kontraceptinés tablezes, kontraceptiniai pleistrai ir kt.
11. Ar galima iSmokti meilés zitirint pornografinius filmus?

Atsakymas: ne. Dazniausiai pornografiniai filmai yra nerealiis ir netinkami daugumai Zmoniy.
12. Ar gali gyventi savarankisSkai?

Atsakymas: taip, jits manote, kad galite riipintis savimi, tuomet turétumeéte pasikalbéti su savo

tévais ir specialistais.
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13. Ar gerai, kad tévai priima sprendimus uz jus? Kokius sprendimus galite priimtiigadys
Atsakymas: diskusija.
14. Kaip pasakyti tévams, kad turi vaiking/merging?
Atsakymas: diskusija.
15. Kaip susipazinti su naujais zmonémis, kai esi drovus?
Atsakymas: diskusija (gali biti naudojami ledlauzio pratimai).
16. Kaip tinkamai i$siskirti?
Atsakymas: diskusija.
17. Kaip parodyti zmogui, kad tu jam patinki?
Atsakymas: diskusija.
18. Kaip pasiruosti pasimatymui?
Atsakymas: diskusija.
19. Apibiudinkite nemalony jausma.
Atsakymas: diskusija.
20. Apibudinkite maliny jausma.
Atsakymas: diskusija.
21. Kaip graZziai parodyti Zmogui, kuriam tu patinki, kad jis tau nepatinka?
Atsakymas: diskusija.
22. Ar gali savarankiskai pasirinkti kg dévéti?

Atsakymas: Taip. Bet visada gali paklausti kito Zmogaus nuomones.
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1. Kada poros biina neistikimos vieni kitiems?

Atsakymas: diskusija

2. Marija ir Jonas yra pora, Jie buciuojasi ir laikosi uz ranky vieSumoje. Jie elgiasi gerai ar

blogai?

Atsakymas: priklauso nuo poros ir vietos.

3. Merginos turi kraitis. Ar visi jas gali liesti?
Atsakymas: ne.

4. Jeigu turi vaiking ar merging ir galvoji apie kitg asmenj, ar tu esi neiStikimas?
Atsakymas: priklauso nuo to kq tu galvoji

5. Koks skirtumas tarp tévy ir vaikino/merginos?
Atsakymas: diskusija.

6. Ar gali lieti savo intymias vietas, bet kur ir bet kada?
Atsakymas: ne. Tai gali daryti kai esi vienas privacioje erdvéje.

7. Ar galima stebéti kaip kiti Zzmonés mylisi?
Atsakymas: ne, tai nepriimta ir pazeidzia privacig erdve.

8. Ar gali mylétis be meilés?
Atsakymas: diskusija.

9. Nuo keliy metu galima turéti lytinius santykius?
Atsakymas: Kai jauti, kad jau esi pasiruosias, bet ne anksciau nei nuo 18 mety.

10. Ar gali kg nors versti su tavim mylétis, ar kas nors kitas gali tave versti su juo mylétis?
Atsakymas: ne, tai yra seksualiné prievarta.

11. Kaip zinoti, kad nori turéti lytinius santykius su kitu zmogumi?

Atsakymas: diskusija.
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12. Ar galima mylétis viesoje vietoje? TRASE
Atsakymas: ne, turi mylétis privacioje vietoje.
13. Ar gali mylétis su gyviinais?
Atsakymas: ne, tai vadinama zoofilija.

14. Kaip man elgtis jei mano partneris man sudave?

Atsakymas: Turi pasakyti savo tévams, specialistams ar policijai. Tai gali biti smurtas ir negali

pasikartoti. Taip pat turétum nutraukti santykius su savo partneriu.
15. Ar galime vieSumoje kalbéti apie intymias kiino vietas?

Atsakymas: Ne, turétuméte pasikalbéti apie tai su savo gydytoju / specialistais ar tévais, jei turite

problemy su jais.
16. Ar berniukai su mergaitémis gali biiti tik draugai?
Atsakymas: Taip. Berniukams su mergaitémis draugauti yra normalu.
17. Ar gali vieSumoje bti nuogas?
Atsakymas: ne.
18. Ar mokytoja gali myléti savo mokinj?
Atsakymas: diskusija.
19. Jeigu mergina graziai elgiasi su vaikinu, ar tai reiskia, kad jinai jj jsimyléjusi?
Atsakymas: ne. Su Zzmonémis galima elgtis graziai ir mandagiai jy nejsimylint.
20. Kaip viesumoje gali parodyti, kad turi partnerj?
Atsakymas: diskusija.
21. Kaip reaguotum, jeigu pamatytum savo partnerj su kitu asmeniu?
Atsakymas: diskusija.
22. Ar reikia tévams pasakyti, kad turi partner;j?

Atsakymas: nebiitinai. Priklauso kokie artimi esate su savo tévais.
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Priemonés TR?SE

Kai iSridenate kauliukg su priemoniy zenklu, turité naudoti priemoniy dézute, kurioje turéty biti:

e Plauky Sepetys;

e Neéstumo testas;

e Teblet] po nesaugaus lytinio akto;

e Dezodorantas;

e Apatiniai;

e Lubrikantai;

e Asmeninés higienos priemonés (danty pasta, muilas, $ampinas ir kt.);
e Prezervatyvai;

e Tamponai;

o Kontraceptinés piliulés;

e Makiazo priemonés (lapdazis, akiy Sesélia irk t..);

e Vyry skutimosi priemonés (losjonas po skutimosi, skutimosi gelis ir pan.);

e Dirbtiné varpa.

—

. Kg pasiimsite i§ déZutés, kai ruoSiatés pirmam pasimatymui?

. Kg naudosite ryte?

. Kg jiis naudojate vakare prie§ miegg?

. Raskite visus apatinius drabuzius ir paaiskinkite skirtuma tarp jy.
. Ka naudosite galvai plauti?

. Suraskite vieng daiktg, kurj naudoja tik moterys.

. Rasti vieng daiktg, kurj naudoja tik vyrai.

. Ka naudosite burnos higienai?
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. Uzdékite prezervatyva ant dirbtinés varpos.

10. Kg naudosite saugiam seksui?



